
}тверяцаю

г оу $б' ф:фнская ш кол а-и нтернат \э 2''

,/ -.|'"''{ц6-денко Фльга Ёиколаевна/

//
//1'/

мвн}о
22 января 2024 г.

12-18 лет
ф

6бор-
ник

г)сцеп_
тур

}.!э

техн.
карть]

Ёаименование блюда 8ь:ход
)(имический состав 3нерге-

тическая
ценность'

ккалБелки, г )!(ирьл, г
}гле-

водь!' г

3автрак

1994 г
262,
ттк кАшА молочнАя мАннАя 250 6,5 3,9 27,8 17з

1997
год

762,
ттк коФгйнь!й нАпиток нА молокЁ 20о 4,4 3,7 '13,9 109

хлвБ пшБничнь!и 2о 1с (.,'о 10,3 53

1 оо7 22 мАсло сливочноЁ 10 0,1 8,3 0,1 ]г

1,1того 12,5 '16,5 52,',1 41о

|| 3автрак
2008 442 сок ФРуктовь!й 2оо 1 0.2 20,2 92

2008 пЁчБньЁ 21 1,3 3,5 14,4 од.

итого 2,3 3,7 з4'в 187

@бед
'1994

год
13113

суп кАРтоФгльнь!й с Рь!Бнь!ми
консгРвАми-

25о 6,3 2,3 14.3 105

'1994 г. 330
шницЁль Рь!Бнь!й нАтуРАльнь|и - с
мАслом сливочнь!м-

100/з 15 11,7 8,6 1оо

1 994
год

46з Рис отвАРной- 12о 2,6 2,8 25,9 141

! 994
год

2о8
гоРошЁк зЁлЁнь!и
консЁРвиРотвАРной для
подгАРниРовки

50 1,5 0,'1 о 18

1 994
год.

5вв компот и3 чвРносливом 200 0,5 0,1 19,6 82

хлЁБ пшвничнь!й 2о 1.5 0,6 10,3 53

хлЁБ РжАной з0 2.1 з'4 12,6 б2

!.{. ого 29,5 21 94,3 661

[!олдник

2008 38
сАлАт и3 БЁлокочАнной кАпусть! с
и3юмом

60 о,в ! 3,1 ! 13,31 85

1966 г 109 БулочкА домАшняя - 7о 6 7,9 4о'1 263

1 994г. 627 чАй с сАхАРом- 2о0 о'2 9,5 'о

хлгБ пшгничнь!и 2о 1,5 0,6 '10,3 61

8,5 11,6 73,2 439

}жин '|

г^, г,* 35,1
т-

1994 г 297'ттк зАпвкАнкА и3 твоРогА с молоком ! ]оог:о
сгущЁннь!м - |

416

1 994 644 п'опоко кипячгног 2оо 5,3 4,8 9,4 108

2о 1,5 0,6 10,3 53
хлвБ пшЁничнь!й

14о 0,5 0,5 11 52
2010 б2/ ФРукть!.

йтого 35,9 21,4 65,8 629



|жин 2

йогурт 2оо 6 3,8 22,6 146

хлвБ пшЁничнь|и 20 '|,5 0,6 10,3 53

}1того 7,5 4,4 32,9 199

3сего 96,2 78,6 з52'9 2525

{олинова |!.А

,у-/2///// Боло4ова Ё.€

-=7-



}тверждаю

г оу .яо?Р{\би н с ка я ш кол а- и нте #::"^Ё:
{:/*- *уденко Фльга Ёиколаевна/

мвн}о /у
23 январ я 2024 г. '''/

12-18 лет
ч

|бор_
ник

рецеп-
тур

}.!э

техн.
карть!

Ёаименование бл:ода 8ь:ход
[имический состав 3нерге-

тическая
ценность'

ккалБелки, г *ирь:, г
}гле-

водь!' г

3автрак

994год ш92в4
омлБт нАтуРАльнь!й _кукуРузА
отвАРнАя 1 60/50 16,4 16,6 8,3 276

1 994
год 642 кАкАо с молоком- 2оо 4,6 4,з 17,5 132

хлЁБ пшЁничнь!и 20 1,5 0,6 10,3 Б?

1997 г 2-б сь!Р 15 3,9 3,9 55

].'!того 26,4 25,4 з6'1 516

!| 3автрак
200в 442 сок ФРуктовь!й 2оо 1 о'2 .ч '/. 92

2008 вАФли 22 (.,'о о'7 17 78

йтого 1,6 0,9 37,2 170

@бед
2008 29 сАлАт "школьнь!Ё годь!'' 50 0,5 2,5 3,2 з9

1 994
год.

1 '10 БоР!!|с кАпустои и кАРтоФЁлЁм, с
куРои и смЁтАнои 250115 5,9 о'о 11,8 '139

1 994
год.

455 ттк котлгть! РуБлгннь!Ё и3 птиць! - 100 15,8 14,5 18,5 28о

'1994

год
273 мАкАРоннь\Ё и3дЁлия отвАРн ь! г- 150 5.4 3,9 32,9 190

1 994
год.

588 компот и3 куРАги- 2оо 0,5 0,1 19,6 82

хлЁБ пшБничнь!и 2о 1,5 0,6 10'з г1

хлвБ РжАнои 30 2,1 3,4 12,6 62

2о1о 627 ФРукть!. 100 о'4 0,4 ['ё 3!

[.1того 32,1 31,7 116,7 882

[1олдник
1 997
год.

71 сАлАт из моРкови с яБлокАми- 7о 0,6 2 7 49

1 9в6
год

106 сдоБА оБь!кновЁннАя _ 7о 6,3 з'7 38,6 214

1 994г. 627 чАй с сАхАРом- 2оо о.2 9,5 38

хлББ пшЁничнь!и 2о 1,5 0,6 10,3 53

14того 8,6 6,3 65,4 354

}жин '|

1 997 2о/'1 сАлАт из свБжих помидоРов- 50 0,6 2 1,9 оо

2004 481 ФРикАдЁльки мяснь!Б-- 100 14,1 12,2 214

'] 994 г 470 кАРтоФБль отвАРной 180 3,5 4,7 26,8 168

1 994г. 627 чАй с сАхАРом- 2оо о'2 9,5 38

хлЁБ пшБничнь!й 2о '1,5 0,6 10,3 53

хлЁБ РжАнои 2о 1,4 2,2 8,4 41



2о10 627 ФРукть! 100 о,4 0,4 7,8

[.1того 21,7 22,1 72,2 579

|жпн 2

йогуРт 2оо 6 3,8 22,6 14в

хлББ пшгничнь!й 2о 1,5 0,6 10,3 53

[4того 7,5 4,4 32,9 199

8сего 97,9 90,8 з60'5 270о

пг'/,
/ц/ч' |,олинова ]1.А.

ч

Болотова Ё.6.



}тверждаю

!ирекгор
школа-интернат \е 2''

денко Фльга Ёиколаевна/

гишн1о
24 января 2024 г'

12-18 лет
ч

6бор-
ник

рецеп-
тур

],|э

техн.
карть]

Ёаименование блюда 8ь:ход
)(имический состав 3нерге-

тическая
ценность'

ккалБелки, г )(ирь:, г
}гле-

водь|' г

3автрак
1 994
год'

262,
ттк. кАшА молочнАя РисовАя 25о 6,2 3,9 з2'9 194

1997 г 762 коФвйнь|й нАпиток _ 2оо 4,4 э'/ 18,4 127

хлЁБ пшБничнь!й 2о 1,5 0,6 10,3 53

1 997 22 мАсло сливочног 10 0,1 8,3 0,1
-7^

|!]97 г сь!Р 15 3,9 3,9 дд

11то го 16,1 2о'4 61,7 504

!! 3автрак
2008 442 сок ФРуктовь!и 2оо 1 о'2 2о,2 92

2008 пгчвньЁ 21 '1,3 з'5 14.4 95

йтого 2,3 3,7 34,6 187

Фбед
] 994
год

29 сАлАт ''сввколкА" 50 0,7 Ё з'4 61

1 994
год

139/3
буп кдртооЁльнь!й с мАкАРоннь!ми
издЁлиями, с куРой-

25о/15 о'э 4,9 18,9 152

2о07 ттк БРизоль '!00 18,7 31,3 9,1 405

1 994
год

|х!э 486'
ттк РАгу овощноЁ - 180 3,8 8,2 19,5 181

1 994 58в компот и3 смЁси сухоФРуктов 2оо 0,6 0,1 19,в оо

хлЁБ пшЁничнь!и 2о 1,5 0,6 10,3 53

хлЁБ РжАной 30 2,1 з'4 12,6 62

2010 627 ФРукть!.
'100 0,4 о,4 7,8 о/

[.1того
34,1 53,9 1о1'4 ] 033

[1олдник

сАлАт из моРкови- 60 о'7 2 6,6 46

1 994
685' \э

687,
[\р724

п4Рожок пЁчЁнь|й сдоБнь!й из
дРо)юкввого твстА с кАпустои
овБжЁй, луком -

7о

2оо
20

4,7 5,3 23,4 165

о'2 9,5 38
1 994г. б2[ чАй с сАхАРом-

1,5 0,6 '10,3 6?
хлЁБ пшБничнь!й

7,1 7,9 49,8 3о2
йтого

7
2о1о 46

100 13,5 12,6 18,3 25о
4!о' Биточки

180 2,3 3,5 1з 97
2003

444 ,

ттк пюРг " Ро3овог ''

2оо

2о

о'2
15 0,6

9,5 38
1 994г. 627 чАи! 9 ьЁ!\}\г '10,3 53

хлгБ пшЁничнь!и



2о10 627 ФРукть!- 100 0,4 о'4 7,8 5/

14того 18,3 17,2 59,8 482

|жин 2

иогуРт 2оо 6 3,8 22,6 146
хлЁБ пшЁничнь!й 2о 1,5 0,6 10,3 53

[.1того 7,5 4,4 32,9 199

8сего 85,4 '107,5 34о,2 27от

2ш Болотова Ё.6
/



}тверждаю

.[ирекгор
школа-интернат 1т!э 2''

Фльга Ёиколаевна/

у1шнто
25 января 2024 т.

12-18 лет
ч

6бор-
ник

рецеп-
тур

}.!э

техн.
карть1

Ёаименование блюда 8ь:ход
)(имический состав 3нерге-

тическая
ценность'

ккалБелки, г *ирь:, г
}гле-

водь!' г

3автрак

1 994 294 сь!Рники и3 твоРогА - с молоком
сгущЁннь!м'

16012о 29,4 16,7 47,8 472

1 994 644 молоко кипячЁноБ_ 2оо 5,3 4,8 9,4 108

хлгБ пшгничнь!й с джЁмом 2о/2о 1,6 п^ 22,1 9в

!,того 36,3 22,1 79,3 678

|| 3автрак
2008 442 сок ФРуктовь!и 2оо 1 о'2 2о'2 92

2008 вАФли 22 0,6 о'7 17 7в

].'|того 1,6 0,9 37,2 17о

@бед

1 997
год

36/з
сАлАт из свгжих помидоРов и
огуРцов-

50 0,5 2 1,6 26

1 994
год

19з/з свгкольникс мясом и смвтАнои по
-домАшнЁму-

250115 6,5 6,5 13.2 148

2003
год

178,
ттк олАдьи из пЁчЁни с моРковью 12о 2о'з 17,5 14'з 297

1 994
год.

463 кАшА гРгч н ЁвАя РАссь!пчАтАя- '150 8,4 5,4 з6 226

1 994
год.

588 компот и3 чЁРносливом 200 0,5 0,1 19,6 оо

хлЁБ пшЁничнь!и 2о 1,5 0,6 10'з 53

хлЁБ РжАной 30 2,1 3,4 12,6 62

2о1о 627 ФРукть!. 100 о'4 0,4 7,8 37

!г'|того
4о,2 35,9 115,4 931

о'/ 56
[1олдник

,00в-т- 2? гсАлАт витАминнь!й- 60 1 2,9

2008 851 бйрожки пЁчвнь!в с яйцом- 7о 6,6 5,6 22,6 173

1 994г. 627 чАй с сАхАРом- 20о 0,2 9,5 38

хлЁБ пшЁничнь!и 20 1,5 0,6 10,3 53

йтого 9,3 9,1 49,1 320

}жин 1

201 0
год.

оА сАлАт стгпной'' из РАзнь!х овощЁй 50 о'7 4.2 3,5 56

1 994 319
рыьд' здпгчБннАя с кАРтоФЁлЁм по-
Русски-

' 28о

2ф

17,7 10,3 2з'з 269

о'2 9,5 38
1 994г. 627 чАй с сАхАРом-

2о

2о

1,5 0,6 '10,3 53
хлвБ пшгничнь!и

1,4 2,2 8,4 41
хлгБ РжАной

201 0 627 фРукть! 100 о'4 о'4 7,8 1]

21,9 17,7 62,8 494
[4того



|жпн 2

иогуРт 2оо о 3,8 22,6 146

хлЁБ пшЁничнь!и 2о '!,5 0,6 '10,3 53

[.1того 7,5 4,4 32,9 199

8сего 1 16,8 90,1 376,7 2792

Болотова Ё.6.
ф



}тверждаю

!иреюгор
нская школа-интернат [х!э 2''

енко Фльга Ёиколаевна/

мшн!о
26 января 2024 г.

12-18 лет 
ф

6бор_
ник

пс||еп-
тур

[.|э

техн.
карть!

}!аименование блюда выход
)(имический состав 9нерге_

тическая
ценность'

ккалБелки, г )(ирь:, г
}гле-

водь|' г

3автрак

1994 г
262,
ттк кАшА молочнАя пшЁннАя жидкАя 25о 7,4 44 31,8 199

1 994
год 642 кАкАо с молоком- 2о0 4,6 4.3 17,5 1 5/-

хлЁБ пшгничнь!и 2о 1.4 9'о 9,4 48

1 997 22 мАсло сливочноЁ !ш 0,1 8,3 0,1 75

1997 г сь!Р 15 3,9 3,9 55

йтого 17,4 21,5 58,8 509

|| 3автрак
2008 442 сок ФРуктовь!и 2оо 1 о,2 2о'2 92

2008 пгчгньБ 21 1,3 3,5 14,4 95

||/{тпго 2,3 3,7 34,6 187
!-

@бед
1997 с1 сАлАт кАРтоФгльнь!й с сЁльдью 60/з0 до 9,6 -7 -7 147

'1994

год.
129

РАссольник лЁнингРААски|й с мясом
и смЁтАной 25о/15 о'о 6,9 16,3 164

1994 416, шницгль- 100 13,5 12,6 '18,3 25о

'1994

год
482 кАпустА тушЁнАя- 180 4,1 4,7 16,3 133

1 994
год.

588 компот и3 куРАги- 200 0,5 0,1 19,6 82

хлЁБ пшЁничнь!и 2о 1,4 0,6 9,4 48

хлЁБ РжАной з0 2,1 3,4 12,6 62

2о10 627 ФРукть!. 100 о'4 о'4 7.8 з7

йтого з4'4 38,3 108 923

[1олдник
]994 г 1Ё икРА моРковнАя 50 о'7 3,3 2о 48

200в 21о мАкАРонь!с сь!Ром 200 10 13,1 37,9 з29

1 994г. 627 чАйссАхАРомсмолоком 200 2,9 2,4 14,2 92

хлЁБ пшЁничнь!и 2о 1,4 0,6 9,4 48

йтого '15 19,4 65,4 517

0сого 69,1 82,9 266,8 2136


