
}тверждаю

!ирегсор
ская школа-интернат [х!е 2''

/Руденко Фльга Ёиколаевна/

у1в,нто
'!5 января 2024 г.

12-18 лет
ч

6бор-
ник

рецеп-
тур

}.!э

техн.
карть]

Ёаименование бл:ода 8ь:ход
[имический состав 3нерге-

тическая
ценность'

ккалБелки, г )(ирь:, г }гле-
водь!' г

3автрак

1994 г
262,
ттк

кАшА молочнАя мАннАя жидкАя нА
сгущ' молокв -

250 5,8 3,5 43,9 222

1 997
год

762,
ттк

коФгинь|и нАпиток нА молокЁ
сгущгнном 200 1,7 1,4 13,3 69

хлЁБ пшвничнь!й 2о 1,5 0,6 10,3 53

1 997 22 мАсло сливочноЁ '10 0,1 8,3 0,1 75

].1того 9,'! 1з,8 67,6 419

|| 3автрак
200в 442 сок ФРуктовь!и 200 1 о'2 20,2 92

2008 вАФли 22 0,6 о'7 17 78

].1того '1,6 0,9 37,2 170

@бед
1 997
год.

71 сАлАт и3 моРкови с яБлокАми- 50 0,5 2,9 5 4в

1 994 1зв суп кАРтоФБльнь!и с БоБовь!ми, с
мясом 250/15 9,8 5,3 17,7 164

1 994 416, котлЁть! 100 13,5 12,6 18,3 25о

1 994
год

!х|ч 215 РАгу и3 овощЁй со смвтАной '180 3,5 9,5 19,5 182

'1994

год.
5вв компот из чЁРносливом 2о0 0,5 0,1 19,6 о/-

хлЁБ пшгничнь!и 2о 1,5 9'о 10,3 5з

хлЁБ Р)кАной 30 2,1 3,4 12,6 62

201о о2/ ФРукть!. '100 о'4 о'4 7,8 37

[.'|того 31,8 34,8 1 10,8 878

[1олдник
1997 о2 сАлАт из БЁлокочАннои кАпусть! - 60 1,3 3,'1 6,6 60

1994
год

[х!о 685'
687,735

пиРожки пЁчЁнь!Ё сдоБнь!г и3
дРо}}окЁвого тЁстА с яБлокАми -

7о 4 3,4 32,5 178

] 994г. 627 чАй с сАхАРом- 2оо о'2 9,5 з8

хлББ пшБничнь!и 20 1,5 0,6 10,3 53

[.1того 7 7,1 58,9 329

}жин 1

1994 г. 297 'ттк
3АпгкАнкА из твоРогА с молоком
сгущЁннь!м -

170/20 30,3 16,3 36,4 4з6

1 994 644 молоко кипячЁноЁ- 200 5,3 4,8 9,4 108

хлЁБ пшгничнь!и 2о 1,5 0,6 '10,3 53

2о1о 627 ФРукть!. '100 0,4 о'4 7.8 37

йтого 37,5 22,1 63,9 634

|жин 2



йогурт 2о0 6 3,8 22,6 146
хлЁБ пшвничньпй 2о 1,5 0,6 10,3 53

[,1того 7,5 4,4 32,9 199
8сего 94,5 83,'| 371,3 2629

{олинова.[].А.

Болотова Ё.6.

ф



}твер>:цаю

!ирекгор
ская школа-интернат [х!э 2''

/Руденко Фльга Ё!иколаевна/

мшн}о
1 6 января 2024 т.

12-18 лет
ч

€6ор_
}{ик

рецеп-
тур

}'|э

техн.
карть|

8аименование блюда 8ь:ход
)(имический состав 3нерге-

тическая
ценность'

ккалБолки, г ){(ирь:, г
}гле-

водь|' г

3автрак
1 994год ш92в4 омлБт нАтуРАльнь!й -кукуРузА

отвАРнАя 160/50 16,4 16,6 8,3 276
1 994
год 642 кАкАо с молоком- 2оо 4.6 4,3 17,5 132

хлББ пшБничнь!й 2о 1,5 0,6 10,3 5з
1997 г 23 сь!Р 15 з'9 3,9 55

[,1того 26,4 25,4 36,1 516

!| 3автрак
2008 442 сок ФРуктовь!й 2о0 1 о'2 2о'2 92
200в пЁчБньЁ 21 1,3 2д 14.4 о4

йтого 2'з 3,7 з4'6 187

9бед
1 997 36/3 сАлАт и3 сввжих огуРцов- 50 о'4 2 1,3 23
1 994
год 131|з суп кАРтоФЁльнь!й с Рь!Бнь!ми

консЁРвАми- 25о 6,3 1,3 14,3 105

2010 300 Рь!БА отвАРнАя- 12о 21,7 0,7 0.4 94
1994 г 470 кАРтоФгль отвАРной- 180 з'5 4,7 26,8 168
1 994 588 компот из смЁси сухоФРуктов 20о 0,6 0,1 19,8 оо

хлЁБ пшЁничнь!й 20 1,5 0,6 10,3 53
хл[Б Р)кАной з0 2,1 3.4 12,6 62

2о1о 627 ФРукть!. 100 0,4 о'4 7,8 5/

].1того 36,5 14,2 93,3 624

[1олдник
1997
год.

71 сАлАт и3 моРкови с яБлокАми- 70 0,6 2 6,8 48

122 БулочкА '' осЁнняя'' - 7о 5,5 6,5 36,1 23о
1 994г. 627 чАй с сАхАРом- 2оо о'2 оА зв

хлЁБ пшЁничнь!й 2о 1,5 0,6 10,3 53

|.1того 7,8 9,1 62,7 369

}жин 1

1994
год

208 гоРошЁк зЁлЁнь!и
консгРвиРотвАРной 50 1,5 0,1 18

2оо4 455 ттк котлЁть!" мо3АикА '' 100 13,8 21,5 11,6 3о4

1 994
год 273 мА!{АРон н ь!Ё и3дЁлия отвАРн ь! Ё- '150 5,4 3,9 32,9 190

1994г. 627 чАй с сАхАРом_ 2о0 о'2 9,5 38

хлгБ пшгничнь!й 2о 1,5 о6 10,3 53

2о1о 627 ФРукть! 100 о'4 0,4 1о

йтого 22,8 26,5 7 5,1 640



хлЁБ пшгничнь!

{олинова /].А.

Бо1отова Ё.6.



}твер:лцаю

!ирекгор
нская щкола-интернат ш9 2''

/Руденко Фльга Ёиколаевна/

мвн}о
17 января2024т.

12-18 лет

гоу яо.;

ч

66ор-
ник

роцеп-
тур

}.!э

техн.
карть|

Ёаименование блюда 8ь:ход
)(имический состав 3нерге_

тическая
ценность'

ккалБелки, г *ирь:, г
}гле-

водь|' г

3автрак

2008 189 кАшА молочнАя и3 хлопьгв овсянь!х
"гБРкулБс'' .

25о 6,9 5,'1 25,1 176

1997 г 762 коФгйнь!й нАпиток- 200 4,4 3,7 19,3 131
хлгБ пшЁничнь!и 2о 1,5 0,6 10,3 г1

1997 22 мАсло сливочноЁ 10 0,'1 8,3 0,1 75
1997 г 1ё сь!Р 15 3,9 3,9 55

]4того 16,8 21,6 54,8 490

|| 3автрак
2008 442 сок ФРуктовь!й 2оо 1 о'2 2о'2 92
2008 вАФли 22 0,6 о'7 17

-79

1,'1того 1,6 0,9 37,2 17о

@бед
2008 29 сАлАт "школьнь!Ё годь!'' 50 0,5 4,2 3,2 54

1 994
год

193/3 свЁкольникс куРой со смЁтАной- 25о/15 6,3 6,5 15,2 154

2010 г 68 БгФстРогАнов и3 птиць!- 50/50 19,7 27,6 6,2 376
1994
год.

463 кАшА гР[чнгвАя РАссь!пчАтАя- 150 8,4 5,4 з6 226

1 994
год.

588 компот из куРАги_ 2оо 0,5 0,1 19,6 82

хлЁБ пшгничнь!и 2о '!,5 0,6 10,3 5з

хлвБ РжАной 30 2.1 3,4 12,6 62

2о1о 627 ФРукть!. 100 о'4 о'4 7,8 37

[,1того 39,4 48,2 110,9 1044

[1олдник

1 997 яо сАлАт кАРтоФгльнь!й с солЁнь!м
огуРцом- 60 0,8 4.8 5,6 68

1 986
год

106 сдоБА оБь!кновЁннАя - 7о 6,5 з.7 38,6 215

1 994г 627 чАи с сАхАРом- 2оо о'2 9,5 38

хлвБ пшБничнь!й 2о '|,5 0,6 10,3 53

!,1того 9 9,1 в4 374

}жин 1

2о07 ттк Ёжики мяснь!Ё с соусом - 1 00/1 00 '13,8 11,4 17,7 245

1 994
год

}.,|з 486,
ттк РАгу овощнов _ 180 3,8 8.2 19,5 181

1 994г. 627 чАи с сАхАРом- 2оо о'2 9,5 з8

хлЁБ пшЁничнь!й 2о 1,5 0,6 10,3 Ёо

хлЁБ Р)кАной 2о 1,4 2,2 8,4 41

2о10 627 ФРукть!. 100 о'4 0,4 7,8 з7



[,1того 21,1 22,8 73,2 595

6 3,8 22,6 146
хлЁБ пшЁничнь!й 20 1,5 0,6 10,3 53

].1того 7,5 4,4 з2,9 199
8сего 95,4 1о7 373 2872

2й ь' |олинова ]!.А

!| ьо#това н'с'



}твер>*цаю

!ирекгор
щкола-интернат [х!о 2''

/Руденко 9льга Ё иколаевна/

мвн1о
18 января 2024 г.

12-18 лет
.1

сбор-
ник

рецеп-
тур

}']э

техн.
карть|

Ёаименование блюда 8ь:ход
)(имический состав 3нерге_

тическая
ценность'

ккал
Белки, г *ирь:, г

}гле_
водь|' г

3автрак
1 994 294 сь!Рники и3 твоРогА - с молоком

сгущЁннь!м, 16о12о 29,4 16,7 47,8 472
'1994 644 молоко кипячБноЁ- 2о0 5,3 4,8 9,4 108

хлЁБ пшЁничнь]й с джЁмом 2о 1,6 0,6 114 оя
[,'1того 36,3 22,1 79,3 678

!! 3автрак
2008 442 сок ФРуктовь!й 2оо 1 о'2 2о'2 92
200в пЁчЁньг 21 1,3 3,5 14,4 95

!4того 2,3 3,7 34,6 187

@бед
1997 39/3 сАлАт из свЁжих помидоРов- 50 0,6 2 1,9 28
1 994
год.

132 суп из овощЁй с куРой и смЁтАной 25о/15 5,9 6,4 10,6 1з4

2008 315 Биточки РуБлЁнь!Ё и3 птиць! пАРовь!г 100 14,7 13,8 9,7 244
1 994
год 472 пюРЁ кАРтоФБльнов_ 180 4,1 5,1 22,5 157

1 994
год. 58в компот и3 чгРносливом 200 0,5 0,1 19,6 82

хлББ пшЁничнь!й 2о 1,5 0,6 10,3 53
хлгБ Р)!{Анои 30 2,1 3,4 12,6 62

2010 627 ФРукть! '100 0,4 о'4 7,8 37
[,1того 29,8 31,9 95 т97

[1олдник
1 994 1с икРА свБкольнАя- 60 1,2 4 6.5 65

1994 г
685,

687,723

пиРожки пЁчЁнь!в сдоБнь!г и3
дРо)окЁвого тЁстА с кАРтоФЁлЁм,
луком.-

7о 4,6 4.3 26,1 164

1 994г. 627 чАи с сАхАРом_ 2оо 0,2 9,5 3в
хлЁБ пшЁничнь!й 2о 1,5 0,6 10,3 53

й тгэго 7,5 8,9 52,4 з2о

}жин 1

1997 36/з сАлАт и3 свЁжих огуРцов- 50 о'4 2 1,3 23

1994 г 330
шницБль Рь!Бнь!й нАтуРАльнь!й - с
мАслом сливочнь|м- 12о/5 18 14,8 10,4 247

1 994
год 463 Рис отвАРной- 150 3.2 3,6 32,5 178

1 994г 627 чАи с сАхАРом- 2оо о'2 о( эб

хл[Б пшЁничнь!й 20 1,5 пА 10,3 53

хлЁБ РжАной 2о 1,4 2,2 8,4 41

2о1о 627 ФРукть! 100 о'4 о,4 7,8 37



[:1того 25,1 23,6 80,2 617

|жин 2
йогурт 2оо 6 3,8 22,6 146
хлЁБ пшЁничнь:й 2о 1,5 0,6 10,3 53

йтого 7,5 4,4 32,9 199
8сего 108,5 94,5 374,4 2798

!,олинова |!.А'

ф
Болотова Ё.6.



}твер:гцаю

!ирекгор
школа-интернат \о 2"

денко Фльга Ёиколаевна/

мшн}о
1 9 января 2024 т.

12-18 лет
..

6бор-
ник

рецеп-
тур

}.|ч

техн.
карть|

}|аименование блюда 8ь:ход
)(имический состав 3нерге-

тическая
ценность'

ккалБелки, г )(ирь:, г
}гле-

водь|. г

3автрак
1994 г

262.
ттк кАшА молочнАя 'дРюкБА, 250 8,1 4,5 40,5 236

1997 г 762 коФЁйнь!й нАпиток - 200 4,4 3,7 19,3 131
хлЁБ пшЁничнь!й 20 1,5 0,6 '10,3 53

1997 22 мАсло сливочноЁ 10 0,1 8,3 0,1 75
1997 г 2з сь!Р 15 3,9 3,9 64

],1того 18 21 7о'2 550

|| 3автрак
2008 442 сок ФРуктовь!й 2о0 1 0,2 20,2 92
2008 вАФли 22 0,6 о'7 17 78

[,1того 1,6 0,9 37,2 17о

Фбед
1 994
год 60- винггРБт овощной с солЁнь!м

огуРцом с сЁльдью 50/30 5,7 8,9 5,2 129

1 994
год.

12813
РАссольникдомАшний с мясом- и
смгтАной 25о/15 6,6 6,8 14 !5б

1 994
394,
ттк )кАРкоЁ по-домАшнЁму _ 350 22,7 28,3 37 г1]

1994
год.

588 компот и3 куРАги_ 2оо 0,5 0,1 19.6 82

хлЁБ пшЁничнь!й 20 1,5 п^ 10,3 53
хлЁБ РжАной 30 2,1 3,4 12,6 б2

2о1о 627 ФРукть!. 100 о'4 0,4 7,8 37
йтого 39,5 48,5 106,5 1 056

['|олдник

200в 39 сАлАт и3 БЁлокочАнной кАпусть! со
свЁклой и моРковью 60 0,9 4 4,8 58

200в 21о мАкАРонь! с сь!Ром 2оо 10 13.1 37,9 329
] 994г 627 чАиссАхАРомсмолоком 200 2,9 2,4 14,2 92

хлББ пшгничнь!й 2о 1,5 0,6 10,3 5з

[.1того 15,3 2о'1 67,2 532

8сего 74,4 90,5 281,1 2308

'.')хэ'// -г'|. ',/(у " {олинова/!.А.

Болотова Ё.6'


