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1.1. Недельный  учебный план   

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант1) 1доп., 1 – 4  классов ГОУ ЯО «Школа-интернат № 2» (корпус 4) 

на 2026 - 2027 учебный год. 

 

Класс 

Учебные предметы 

Количество часов  ФИА 

1 доп. 1 2 3 4  

Обязательная часть   

Русский язык 2 3 3 3 3 к/р 

Чтение 2 3 4 4 4 и/з 

Речевая практика 3 2 2 2 2 и/з 

Математика 3 3 4 4 4 к/р 

Мир природы и человека 2 2 1 1 1 и/з 

Музыка 2 2 1 1 1 и/з 

Рисование (изобразительная 

деятельность) 

2 1 1 1 1 и/з 

Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 и/з 

Труд (технология) 2 2 1 1 1 и/з 

ИТОГО 21 21 20 20 20  

Часть, формируемая   

участниками образовательных 

отношений 

- - 3 3 3  

Русский язык   1 1 1  

Чтение   1 1 1  

Математика   1 1 1  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

рабочей неделе) 

21 21 23 23 23  

Внеурочная деятельность: 8 8 8 8 8  

Коррекционно-развивающая 

область 

6 

 

6 

 

6 

 

6 6  

Логопедические занятия 3 3 3 3 3  

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 2 2 2 2  

Ритмика 1 1 1 1 1  

Другие направления внеурочной 

деятельности 

2 2 2 2 2  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1  

«Школа безопасности» 1 1 1 1 1  

Всего часов 29 29 31 31 31  

 

 

 

 

из-интегрированный зачет 

к/р- контрольная работа 



 

 

1.2.Недельный  учебный план   

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 5 – 9  классов ГОУ ЯО «Школа-интернат № 2» (корпус 4) 

на 2026 - 2027 учебный год 

 

Класс 

Учебные предметы 

Количество часов  
ФПА 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть   

Русский язык 4 4 4 4 4 к/р 

Чтение (литературное чтение) 4 4 4 4 4 и/з 

Математика 4 4 3 3 3 к/р 

Информатика - - 1 1 1 и/з 

Природоведение 2 2 - - - и/з 

Биология - - 2 2 2 и/з 

География - 2 2 2 2 и/з 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 и/з 

Мир истории - 2 - - - и/з 

История Отечества - - 2 2 2 и/з 

Музыка 1 - - - - и/з 

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - и/з 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 и/з 

Труд (технология) 6 6 7 7 7 и/з 

ИТОГО 27 28 29 29 29  

Часть, формируемая   участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1  

Математика 1 1 1 1 1  

Русский язык 1 1     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной рабочей неделе) 

29 30 30 30 30  

Внеурочная деятельность: 9 9 9 9 9  

Коррекционно-развивающая область  6 6 6 6 6  

Логопедические занятия 3 3 3 3 3  

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 2  

Ритмика  1 1 1 1 1  

Другие направления внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 3  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1  

«Школа безопасности» 1 1 1 1 1  

«Билет в будущее» 1 1 1 1 1  

Всего часов 38 39 39 39 39  

 

 

из-интегрированный зачет 

к/р- контрольная работа 



 

 

 

 

 

1.3. Недельный  учебный план   

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) 1 – 4  классов ГОУ ЯО «Школа-интернат № 2» (корпус 4) 

на 2026 - 2027 учебный год. 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов 
ФПА 

1 доп. 1  2 3 4 

Обязательная часть   

Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 2 2 к/к/р 

Математические представления 2 2 2 2 2 к/к/р 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 к/к/р 

Человек 2 2 2 2 2 к/к/р 

Домоводство - - - 1 1 к/к/р 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 к/к/р 

Музыка и движение 2 2 2 2 2 и/з 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 и/з 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 и/з 

Труд (технология) - - - - -  

ИТОГО 17 17 17 17 17  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 4 4 6 6 6 

 

Дефектологические занятия 2 2 2 2 2  

Логопедические занятия 2 2 2 2 2  

Речь и альтернативная коммуникация    1 1  

Математические представления   1 1 1  

Человек   1    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(при5-дневнойучебнойнеделе) 

 

 

21 21 23 23 23 
 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10  

Коррекционные курсы, в том числе 8 8 8 8 8  

«Сенсорное развитие» 2 2 2 2 2  

«Предметно-практические действия» 2 2 2 2 2  

«Двигательное развитие» 2 2 2 2 2  

«Альтернативная коммуникация» 2 2 2 2 2  

Внеурочная деятельность (по направлениям) 2 2 2 2 2  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1  

«Школа безопасности» 1 1 1 1 1  

Всего часов 31 31 33 33 33  

 

к/к/р-комплексная контрольная работа 

и/з-интегрированный зачет 

 

 



 

1.4. Недельный  учебный план   

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) 5 – 9  классов ГОУ ЯО «Школа-интернат № 2» (корпус 4) 

на 2026 - 2027 учебный год. 

                                    Классы 

Учебные предметы 

Количество часов 
  ФПА 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть   

Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 3 к/к/р 

Математические представления 2 2 2 2 2 к/к/р 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 к/к/р 

Человек 2 1 1 1 - к/к/р 

Домоводство 3 5 5 5 5 к/к/р 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 к/к/р 

Музыка и движение 3 2 2 2 2 и/з 

Изобразительная деятельность 3 3 3 - - и/з 

Адаптивная физическая культура 3 2 2 2 2 и/з 

Труд (технология) - 2 2 4 5 и/з 

ИТОГО 23 24 24 24 24  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

6 6 6 6 6  

Дефектологические занятия 2 2 2 2 2  

Логопедические занятия 2 2 2 2 2  

Математические представления 1 1 1 1 1  

Человек 1 1 1    

Изобразительная деятельность    1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка(при5-

дневнойучебнойнеделе) 

 

 

29 30 30 30 30  

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10  

Коррекционные курсы, в том числе: 8 8 8 8 8  

«Сенсорное развитие» 2 2 2 2 2  

«Предметно-практические действия» 2 2 2 2 2  

«Двигательное развитие» 2 2 2 2 2  

«Альтернативная коммуникация» 2 2 2 2 2  

Другие направления внеурочной деятельности  2 2 2 2 2  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1  

«Школа безопасности» 1 1 1 1 1  

Всего часов 39 40 40 40 40  

 

 

Используемые сокращения:    

к/к/р-комплексная контрольная работа 

и/з-интегрированный зачет 

 

 

 

 

 



 

 

1.5. Недельный  учебный план   

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) 10 – 11  классов ГОУ ЯО «Школа-интернат № 2» (корпус 4) 

на 2026 - 2027 учебный год 

 
                                    Классы 

Учебные предметы 

Количество 
 часов ФПА 

10 11 12 

Обязательная часть   

Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2 к/к/р 

Математические представления 2 2 1 к/к/р 

Окружающий природный мир 2 2 - к/к/р 

Человек - - -  

Домоводство 5 5 6 к/к/р 

Окружающий социальный мир 3 3 4 к/к/р 

Музыка и движение 2 2 1 и/з 

Изобразительная деятельность - - -  

Адаптивная физическая культура 2 2 2 и/з 

Труд (технология) 5 5 7 и/з 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2  

ИТОГО 25 25 25  

Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

5 5 5  

Дефектологические занятия 2 2 2  

Логопедические занятия 2 2 2  

 Изобразительная деятельность 1 1 1 и/з 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(при5-дневнойучебнойнеделе) 

 

 

30 30 30  

Внеурочная деятельность: 10 10 10  

Коррекционные курсы, из них: 8 8 8  

«Сенсорное развитие» 2 2 2  

«Предметно-практические действия» 2 2 2  

«Двигательное развитие» 2 2 2  

«Альтернативная коммуникация» 2 2 2  

Другие направления внеурочной деятельности  2 2 2  

«Разговоры о важном» 1 1 1  

«Школа безопасности» 1 1 1  

Всего часов 40 40 40  

 

 

к/к/р-комплексная контрольная работа 

и/з-интегрированный зачет 

 


