
Аннотация Физическая культура 5 класс (адаптивная вар. 1.3) 
  Рабочая программа курса «Физическая культура» для  5  класса (вариант 1.3) для глухих 

обучающихся с интеллектуальным нарушением составлена на основе следующих нормативных 

документов:   

1. Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования”; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность" 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

5. Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных 

учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования РФ от 09 марта 2004 года № 1312; 

6. Адаптированная образовательная программа обучающихся с умственной отсталостью 

государственного общеобразовательного учреждения Ярославской области «Рыбинская школа-

интернат № 2» (утверждена приказом директора № 30 от 26.03.2021 г.) 

7. Программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов»  В. И. Лях, 

А. А. Зданевич (2011г.). 

 

      Программа адаптирована с учётом психофизических особенностей обучающихся. 
 
 

        Целью  физического воспитания в начальной школе является формирование двигательных 

навыков и умений, содействие коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, 

а также их воспитанию.  

       Задачами физического воспитания являются: 

 содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, 

развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды; 

 овладение школой движений; 

 формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на  состояние здоровья, работоспособность, развитие двигательных способностей. 

 выработку представлений об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, 

соблюдение правил техники безопасности во время занятий; 

 приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, 

использование их  в свободное время на основе формирования интересов к определенным 

видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам 

спорта; 
 
 
 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

На изучение данного предмета в 5 классе (вариант 1.3)  отводится 102 часа в год (3 часа в неделю). 



 

 

 

Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения 

обучающимися 

 

Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена на основе знаний о 

физическом развитии и подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей 

детей с нарушением слуха и  интеллекта. 

Специфика деятельности обучающихся с нарушениями слуха и интеллекта на уроках 

физической культуры – чрезмерная двигательная реактивность, интенсивная эмоциональная 

напряженность, яркое проявление негативного отношения к занятиям и даже к окружающим детям 

и взрослым. Учитель свои требования должен сочетать с уважением личности ребенка, учетом 

уровня его физического развития и физической подготовки. 

Обучающиеся должны на уроке проявлять больше самостоятельности при постоянном 

контроле и помощи учителя. 

Среди различных показателей эффективности процесса воспитания на уроках физической 

культуры значение имеет активность обучающихся, дисциплинированность, взаимопомощь, 

внешний вид, наличие соответствующей спортивной одежды, бережное отношение к 

оборудованию и инвентарю. 

В программу включены следующие разделы: 

 лёгкая атлетика; 

  лыжная подготовка; 

  гимнастика; 

  подвижные игры 

Раздел «Легкая атлетика» включает ходьбу, бег, прыжки и метание. Обучение элементам 

легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей 

двигательных качеств. 

Уроки лыжной подготовки как обязательные занятия проводятся со первого класса. С 3-го 

класса уроки сдвоены и проводятся при температуре не ниже 160С. При проведении уроков по 

лыжной подготовке особое внимание должно быть уделено соблюдению техники безопасности и 

охране здоровья школьников. 

Раздел «Гимнастика» включает специально подобранные упражнения, которые позволяют 

воздействовать на различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы и 

системы, корригировать недостатки развития. 

Подвижные игры направлены на развитие двигательных навыков и физических качеств 

детей, а также на развитие внимания, памяти и инициативы, пространственных и временных 

ориентиров. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной основной 

общеобразовательной программы НОО: личностные и предметные 

 

По окончании 5 класса учащиеся должны: 

 иметь представления о предмете «Физическая культура», 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать 

средства физической культуры в проведении своего досуга, 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные 

соревнования, 

 использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

 проявлять доброжелательное отношение к сверстникам. 

Предметные результаты 

 Минимальный уровень:  



- представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья представления о 

правильной осанке;  

- понимание особенностей известных видов спорта, представления об организации занятий по 

физической культуре с направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, координации 

в процессе участия в подвижных играх и эстафетах; 

 - представления о способах организации и проведения подвижных игр и элементов соревнований 

со сверстниками, осуществление их объективного судейства;  

- представления о спортивных традициях своего народа и других народов, понимание особенностей 

известных видов спорта, показывающих человека в различных эмоциональных состояниях;  

знакомство с правилами, техникой выполнения двигательных действий;  

- представления о бережном обращении с инвентарѐм и оборудованием, соблюдение требований 

техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 Достаточный уровень:  

- знания о физической культуре как средства укрепления здоровья, физического развития и 

физического совершенствования человека;  

выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища, развития основных физических качеств; 

 - участие в оздоровительных занятиях в режиме дня ( физкультминутки);  

- знание правил, техники выполнения двигательных действий; знание правил бережного обращения 

с инвентарѐм и оборудованием;  

- соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурноспортивных 

мероприятиях. 

 

Личностные результаты 

Минимальный уровень: 

- развитие навыков коммуникации и принятие норм социального взаимодействия;  

- формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места в нём;  

-освоение социальной роли обучающегося; 

 - развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

- роявление доброжелательности и взаимопомощи;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 - развитие мотивации к учению, работе на результат; -развитие бережного отношения к природе; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

- развитие самостоятельности: выполнение задания без текущего контроля учителя; 

 - овладевать социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 - осознание себя как гражданина России. 

Достаточный уровень: 

-развитие навыков коммуникации и принятие норм социального взаимодействия;  

-формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места в нём;  

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 -проявление эмоционально-нравственной отзывчивости, доброжелательности и взаимопомощи; 

 -формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 -формирование бережного отношения к материальным и духовным ценностям; 

 -развитие мотивации к учению, работе на результат; -развитие бережного отношения к природе; 

 -овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 -проявление готовности к самостоятельным действиям; -осознание себя как гражданина России, 

формирование чувства гордости за свою Родину. 
 


