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IHosicHUTEABLHAA 3AIIMCKA

HopMaTuBHO-IpaBoBasi U I0OKYMEHTAJIbHAS OCHOBA!

1. ®enepanbusiii 3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanum» ot 29.12.2012
r. Ne 273-®3 (pen. ot 19.12.2016)

2. HammonameHast  jgokTpuHa  oOpa3oBaHUs, yTBepKIeHHas llocTaHOBIEHHEM

[IpaButenbctBa PO Ne 751 ot 4.10.2000 r.

KouBeHnnus o nmpaBax peOeHKa.

4. KoHuenuusi JOJATOCPOYHOIO COLMATIBHO-3KOHOMHUYECKOTO pa3BuTus Poccuiickoii
Oenepanun Ha niepuoa 10 2020 roga (m. 3.3. PazButue obpaszoBanusi) (yTBEpKIACHA
Pacniopstxenuem [paBurensctBa P® ot 17 HOs106pst 2008 . N 1662-p).

5. TocynmapctBennas mnporpamma «Jloctymuas cpega» Ha 2011-2025 roxbr
(yrBepikzieHa nocraHosiieHueM IIpaBurensctBa ot 1 nexadps 2015 roga Nel297)

6. TpeboBanus Caunllun (2.4.2.2821-10).

TpeboBanus CanlluH (2.4.2.3286-15).

8. Ilucemo Jlemapramenrta oOmiero oOpaszoBanuss MuHoOpHayku Poccuum ot 12 mas
2011 roma Ne 03-296. «O0 opraHu3anuy BHEYPOUHOU JESTENLHOCTH NPU BBEICHUU
(dbenepaTbHOTO  TOCYAApCTBEHHOTO  OOpa30BaTENIbHOTO  CTaHAapTa  OOIIero
00pazoBaHUs»

9. ®enepanbHBIA TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIA CTAaHIAPT HAYAIBHOTO OOIIETO
o0pazoBaHusi OOy4alONMUXCS C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH  3JI0POBBS
(yrBepki€H npukazoM MuHucrepcTBa o6pazoBanus u Hayku PO ot 19 nexabps 2014
roaa Ne 1598)

10. VYcraB T'OY SO «PwiOuHckas mikona — wuHTEepHAT N2y, peanmusyromnias
aJlarTHpOBaHHbIE 00pa30BaTEIbHbIE TPOTPAMMBI.

11. Tlpukaz MwunoOpHayku Poccum ot 28 mekabps 2010 roma Ne 2106 «O6
yTBEpKJIeHUH (efepaabHbIX TPEOOBAaHUHN K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKICHUSIM B YACTH
OXpaHbl 3I0POBBS 00YUYAIOIINXCS, BOCITUTAHHUKOBY

12. Meroaunueckrue peKOMEHIAIUH 110 pealu3aliy aAanTHPOBAHHBIX JOMOJIHUTEIbHBIX
0011e00pa3oBaTeNbHBIX IPOrPaMM, CIOCOOCTBYIOUIUX COIUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOM
peabwimTanuy, mpodecCHoHAIbHOMY camoonpeneneHuto aereir ¢ OB3, Bkimrovas
JeTe-UHBAUAOB, C YIE€TOM UX 0COOBIX 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEH.

JlononHuTenprHOE 00pa3oBaHUe SIBJISETCS COCTABHON YacThIO0 y4eOHO-BOCIUTATEILHOTO
nporecca u oJHoi 13 (opM opraHu3ali CBOOOTHOTO BPEMEHHU YUaIlUXCS.

[Iporpamma «Taniyem. Urpaem» paccuntana Ha paboTy C JI€TbMHU C pacCTpOMCTBAMHU
ayTHCTHYECKOTO criekTpa, obyuatorumucs mo AOOIT HOO (Bapuant 8.3 u 8.4). [laHHbIi Kypc
uMeeT KOPPEKIUOHHYIO, MO3HABATEILHO-KOMMYHUKATUBHYIO u MPAKTHYECKYIO
HaIpPaBJICHHOCTb. [IporpaMma mpeanonaraeT OCBOEGHHE a30B PUTMUKH, H3Y4YCHHUE
TaHIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB, Pa3yuMBaHHE MPOCTEHIINX JETCKUX TaHIEBaJIbHBIX KOMIO3UIIHMA,
OBJIAJICHUE JETbMH PUTMUYECKUMH JBUKCHUSMH C MY3BIKAJIbHBIM COMPOBOXKICHHEM U
BOCITUTaHHE CIIOCOOHOCTHU K TaHIIEBAIbHO-MY3bIKaJIbHOM UMITPOBU3AITHH.

IIporpamMmma conep>kKUT CIEeyIOIINE PA3AEIIbL:

e Urpopurmuxka.

Urporumuacruka.

Hrporaneun.

[TanpurkoBbIE UIPHI (C TEKCTOM U 0€3 Hero).

My3bIKaJIbHO — KOPPEKIIMOHHBIE 110/IBUKHbIE UI'PBI

e 3aHATHUS — PENETULIMHU K MPA3JHUKAM.

Paznen «MrpopuTmMuka» sBIsSETCS OCHOBOM sl pa3BUTHS YYBCTBAa PUTMA U JABHraTEIbHBIX
CIOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIIMXCS, MO3BOJSIOMIMX CBOOOIHO, KPAaCHBO U KOOPAMHAIIMOHHO MPaBUIBHO
BBITIOJIHATh JIBMJKEHUS TI0J] MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOEHHOCTSIM, XapakTepy,
METpy, PUTMY, TEMILY M JPYTUM CPEACTBAM MY3bIKaJIbHOM BBIPA3UTEIBHOCTU. B 3TOT pasznmen BXomsT
CrelMalbHbIe YIIPaKHEHUS U1 COTJIACOBAHUS JIBW)KEHUI C MY3BbIKOH, My3bIKaJIbHBIE 33/1aHUS U UTPBI.
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Paznen «MrporuMHacTMKa» CIY)KUT OCHOBOW JUIsI OCBOCHHMS pEOEHKOM pPAa3IUYHBIX BHUIOB
JBIKEHUH, o0OecrieunBaromux dpQGeKTuBHOE (GOPMHUPOBAHNE YMEHUN M HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX MPU
nanbHelIe padbote mo mporpamme. B pa3aen BXOIST CTpoeBbie, OOIIEpa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS, a
TaKKe Ha pacciabiIeHne MBI, AbIXaTeJIbHbIC U YIPAKHEHUS Ha YKPEIUIEHUE OCaHKH.

Hrporanusl HampasieHbl HAa (OPMUPOBAHHE Y BOCHMTAHHUKOB TAHIICBAJBHBIX JBHKEHHUU, YTO
CIOCOOCTBYET MOBBIMICHUIO OOIIEH KynbTyphl peOeHka. TaHIbI UMEIOT OOJBIIOE BOCIHTATEIHHOE
3HAQYEHWE M JOCTABJLIIOT 3CTETUYECKYI0 pPaJoCTh 3aHUMarolmuMcs. B 3T1oT pasmen BXOUT:
TaHIICBAJIbHBIC IIATH, 3JIEMEHTBHl XOPeorpapHuuecKhX YNpa)kKHEHUH W HECIOXKHBIC TaHIIEBaJIbHbIC
KOMIIO3ULIMH. PU3NYECKUE YIIPAKHEHUSI, BXOJAIINE B TAKME€ KOMIIO3UIIMH, OKa3bIBAIOT ONPEIEIIEHHOE
BO3JICHICTBUE HAa 3aHUMAIOIIMXCS W PpELIaloT KOHKpPETHBIE 3a7auu InporpaMmbl. Bce kommnosuiuu
00BEAMHSIOTCS] B KOMILIEKCHI YIPaXXHEHUH 7S AeTel pa3InyHbIX BO3PACTHBIX TPYIII.

Pazgen «Ilajgb4nkoBasi THMHACTHMKA» B IIPOrpamMMe CIY’)KMT OCHOBOM JUISL pPa3sBUTUS PY4YHOU
YMEJIOCTH, MEJIKOM MOTOPUKHM U KOOPAMHALMU ABWKEHUH PyK. YTNpakKHEHMs], IpeBpalias y4eOHbIN
MIPOLIECC B YBJIEKATEIbHYIO UTPY, HE TOJBKO 00OTralialoT BHYTPEHHUI MUp peOeHKa, HO U OKa3bIBAIOT
MOJIOKUTETFHOE BO3/ICHICTBUE HA YIyUIlIEHUE TaMsTH, MBIILUJIEHHS], Pa3BUBAIOT (DAHTa3HIO.

Paznen «My3bIKaJlbHO- KOPpPEKUMOHHbIE NOABHM:KHbIE MIPbD» COJIEPKUT YIPaKHEHUS,
MpUMEHseMble MPAaKTUYEeCKH Ha BCEX 3aHATUSAX.  3/1eCh HCHOJB3YIOTCS IpPHUEMbl HMUTAIUH,
nojipakaHusi, 00Opa3Hble CPABHEHMUS], POJIEBbIE CUTYallMH, COPEBHOBAHUSI — BCE TO, UTO TpeOyeTcs s
JOCTHYKEHHSI TIOCTAaBICHHOM 1IeNIM MPU IPOBEICHUH 3aHATHIA 10 TaHLIEBAIbHO-UTPOBOI TMMHACTHKE.

3aHsTHE HE BKIIOYaeT B ce0s padoTy HaJl BceMu paszzienamu mnporpammbsl. Hanpumep, Ha ogHOM
3aHSATUM MPOBOJUTCS paboTa 1O OOYYEHHIO THMHACTHYECKUM YIPAXKHEHUSIM TIOJl MY3BIKY,
pa3yuuBaeTcs nanbunkoBas urpa. Cienyrolee 3aHATHE MOKET BKIIIOYaTh B ce0s MY3BIKQJIbHO —
PUTMHYECKHE YIPAKHEHUs (C MCIOJIB30BAHUEM JIETCKUX MY3BIKJIBHBIX MHCTPYMEHTOB U 0€3 HUX) U
pa3sydMBaHHE TAHICBAJIBHBIX JIEMEHTOB M IMPOCTEHINMX TAHLEBAIbHBIX KOMIIO3MLHN. 3aHATHA —
peneTHIMM K TNpa3JIHUKaM MOTYT COCTOSATH HCKIIOYHUTEIBHO M3 HENOCPEICTBEHHOW IOATOTOBKU
oOyJaromuxcst K BbICTYIUICHUIO.

VYKka3zaHHOE KOJIMYECTBO YacoB pabOThI HaA KaxabIM pazaenoMm (cM. CojiepikaHue MPOTrpaMMBbI)
ABJIICTCSI NPUMEPHBIM M 3aBUCUT OT BKJIIOYEHHOCTU IIKOJIBHUKOB B HpoliecC OOydeHHs, OT
UHAMBUIYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH B YCBOGHHMM MU HOBOI'O MaTepuayia. YUeOHbI U My3bIKaJbHBIN
MaTepuall, COCTABIIAIOIIUNA COAEp)KaHUE MPOrpaMMbl, TOXKE SBJIAETCS IPUMEPHBIM U MOXET ObITh
W3MEHEH B 3HAYMUTENIBbHOM CTENEHU NPHU U3MEHEHHH (POpMBbI O0yUEHHUs C OYHOHN HA AUCTAHLIMOHHYIO.

[Iporpamma opHeHTHpOBaHa Ha HMHTepechl U noTpedHocTu pedeHka ¢ PAC, HampaBineHa Ha
(opMUpPOBaHHE €r0 MBICJIIUTEIIBHOTO MOTEHIMANIa, HA CTAHOBJIEHHE TBOPYECKOM JINYHOCTH, CLIOCOOHOM
XYZOKECTBEHHO OCMBICIATh OKpyXaromuili mup. Hacrtosmas mnporpaMma co3faeT yCloBHsS IS
COLIMAJIBHOTO U KYJIBTYPHOTO CaMOOMPEENICHHs], TBOPUECKONW caMopeain3aluu JUYHOCTU peOEHKa C
PAC, e€ unTerpauuu B CUCTEME MY3bIKAJIbBHOW KYJIBTYpPHI.

[Iporpamma mnenaroruyecku yenecoodpasna, Tak Kak CIOCOOCTBYeT 0ojee pa3HOCTOPOHHEMY
PacKpBITHIO HWHAUMBUAYaIbHBIX crocoOHocTell peOenka ¢ PAC, kotopele He Bcerja ynaércs
paccMOTPETh Ha YPOKE, Pa3BUTHUIO y JETEH MHTEpeca K pa3iudHbIM BHJAM JEATEIBHOCTH, JKEIAHUIO
aKTMBHO Yy4acTBOBaTb B MPOAYKTHUBHOH, 0J00psieMON OOIIECTBOM JAEATENBHOCTH, YMEHHUIO
CaMOCTOSITEJIbHO OPTaHU30BaTh CBOE CBOOOIHOE BPEMSI.

Ilenvro TiporpamMMbl  SIBJISIETCSI  PAcKpbITHE€ TBOPUYECKOW JIMYHOCTH peOeHKa ¢
paccTpoiicTBaMM ayTUCTHUYECKOIO CIEKTpa CpPEACTBAMM MY3BIKH, CO3JIaHUE YCIOBUH s
BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS U COLIMATIU3AIMH KaXI0TO 00YyUYarOIIerocs.

o B mnpomecce oOydeHus MenaroroM OIpPeNEeNIeHbl M PEIIAIOTCS CIETYIOLIe
3a0auu:
® pa3BUTHE UHTEpeca U MPHOOLICHUE YIALTUXCS K MUPOBON MY3bIKAJIBHOM KYJIBTYpE;
® pa3BUTHE TaHLEBAIbHBIX, MY3BIKQIbHBIX, APTHUCTUYECKUX U JPYTHX TBOPUYECKUX

CMOCOOHOCTEH KaXKA0TO ydyallerocs;

e (dopMupoBaHME Yy y4alluxcsd BHUMATEIbHOTO OTHOLIEHHS K  COOCTBEHHBIM

BO3MOXHOCTSIM, K MaHepe TaHIEBAJIbHOIO HCIOJIHEHUS, K IUIACTHYECKOMY

pa3Hoo0Opa3uio, aHanKu3a COOCTBEHHOM TBOPUYECKOH /IS TEbHOCTH;



® pa3BUTHE MBIIIEYHBIX OILYLIEHUN, MOTOPHO-IBUIATEIbHON IaMATH, YYBCTBEHHO
00pa3HOTO MBIIJICHHUS, IIIACTUYECKON TTOABIKHOCTH;

e npuBHTHE DPEOCHKY KYJIbTYphl OOIIEHUS MEXIY CO00M M OKpYXAIOIIUMH, OKa3aHHE
IIOMOIIM YJalleMycs B aJalTallii €ro B COBPEMEHHBIX YCIOBUSAX KU3HU.

e Koppekius Bcex KOMIOHEHTOB CUXO(PU3NYECKOTO, HHTEIIEKTYalIbHOTO, TUYHOCTHOTO

pa3Butus oOydatommxcsi ¢ PAC ¢ yderoM w©WX BO3PacTHBIX W HWHAWBUAYAJIBHBIX

0COOEHHOCTEN;

e ®opmMHpoBaHHE OCHOB HPAaBCTBEHHOI'O CAMOCO3HAHUs JIUYHOCTH, YMEHUS IIPABUIIBHO

OILICHUBATh OKPYXalolllee U caMux ceos;

e  ®opMHUpOBaHME FCTETUUECKUX NTOTPEOHOCTEN, IIEHHOCTEN U YyBCTB;

e PaszButue Tpynono0us, CHOCOOHOCTH K MPEOIOJIEHUIO TPYIHOCTEH,
LENEYCTPEMIEHHOCTH U HACTOWYNBOCTHU B JOCTH)KEHUH PE3YIIbTATA;

e Pacmupenue npencraBiaeHud 00y4yaroerocs o MUpe 1 o cede, ero colruaibHOro OTbITa;

e Pacmupenue kpyra oOmieHUs, BBIXO1 00y4aroLerocs 3a mpeieibl CEMbH U
00pa3oBaTeNIbHON OpraHu3alny;

e Pa3BuTue HaBBIKOB OCYIIECTBIECHUS COTPYJHUYECTBA C NIEAaroramy,
CBEPCTHUKAMH, POJTUTENIIMU, B PELLIECHUH 00IINX MPpoOem;

e Pa3zButue 106poKETATENHHOCTH U YMOLIMOHAILHOW OT3bIBUYMBOCTH, IOHUMAHUS IPYTHX
JIIOZIEN ¥ CONEPEKUBAHUS UM.

AKkmyanvsnocms u omauqumenvHvle 0COOEHHOCHU NPOZPAMMBL:

JlaHHbIE 3aHATHUS ABJSIOTCS OCOOCHHO aKTYaJIbHBIMU B J€TCKOM BO3pacTe, T. K. B Hallle BpeMs
OOJIBIIMHCTBO JIIO/IEH CTpajaeT OT TMIIOJMHAMUM, 3a00JIEBaHUN CEPAEYHO — COCYAUCTON CUCTEMBI U
OTNIOPHO-JIBUTaTeNIbHOTO anmnapara. duszndeckoe pazputue nereii ¢ PAC — o1Ha U3 BaKHBIX 3aj1ad4,
pELIEHUIO KOTOPOH CIIOCOOCTBYIOT JaHHbIE 3aHATHs. Y ydamuxcs (GOopMUpPYeTCsl NpaBUiIbHAs
OCaHKa, COBEPILEHCTBYIOTCS IBMXXCHMs, UX KOOpAMHaLus. J[BUrareiabHas aKTHBHOCTb HeoOXoauma
IUI pa3BUTHUSA 310POBOIO OpraHM3Ma: YCHUJIMBAeTCsl OOMEH BELIECTB, YIYYIIAeTCs JesITeIbHOCTb
HEpBHOI M CepleYHO-COCYAUCTON CHCTEM, DPa3BMBAETCS CHUJIA MBILI M HOJBUKHOCTH CYCTaBOB.
B nporpammy BKIIIOYEHBI YIPaXXKHEHUS U JBHKEHHS TAHLEB, IOCTYIHBIE JETAM MJIAJIIIEr0 HIKOJbHOIO
BO3pacra, obecrneuynBaromye GOpMUPOBAHUE OCAHKM YYALIUXCs, IPABUIIBHYIO ITOCTAHOBKY KOpIIyca,
HOT, pYK, TOJIOBBI, Pa3BHBaIOLIUe (PU3MUYECKHE AAHHBIE, KOOPIUHALMIO ABMKEHHH, TPEHHPYIOLIUE
JIbIXaHUE, BOCIUTHIBAIOIIME SMOLIMH, BbIPA0ATHIBAIOINE HABBIK OPUEHTALMH B IIPOCTPAHCTBE.

JloKa3aHo, 4YTO JBWKEHUE, OPraHU30BAHHOE MY3bIKOM, YCHJIMBACT CBOM O310POBUTEIbHbBIE
BO3MOKHOCTH. [ToaToMy 0Oyuenue aereit ¢ PAC ruMHacTHYECKMM W TaHIEBAJIBHBIM YIIPAXXHEHUSIM
IO/l MY3bIKY, HECIIO)KHBIM KOMIIO3MLMSAM, pa3BUTHE UX JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH SBISIETCS
OJIHUM U3 OCHOBHBIX HalpaBieHUN pabOThl Ha 3aHATHUSAX.

Bce BHIBI eATENBHOCTH, CBSI3aHHBIE C MY3BIKOH, (DOPMHUPYIOT Yy JeTel YyBCTBO KpacOTHI.
Hanpumep, mnpu o00ydyeHMH MY3BIKaJbHO-PUTMUYECKUM JBMXKEHMSIM YUYEHHUKH HE  TOJBKO
YIPaXHSIOTCS B NPABWJIBHOM M PUTMMYHOM MX MCIIOJIHEHMM, HO M CTPEMSATCS K BBIPA3UTEIbHOU
U 3MOILIMOHAJIBHON Iepeaaye My3blKallbHOro o0pasa.

Bce paspmensl mporpammbl 0ObeqUHSIET UIPOBOM MeToA MNpoBeleHus 3aHaTui. I[losTomy Ha
3aHATUSAX LIUPOKO HCIHOJB3YIOTCS HUI'POPUTMMKA, UIPOTMMHACTUKA M UrpoTtaHeu. HerpaauuumoHHsle
BHJIbl YNPAXHEHUI NPEICTABIICHBI: MIPOIJIACTUKON, MaJbUMKOBONM TMMHACTHUKON C MY3BIKaJIBHBIM
COINPOBOXKICHUEM, MY3bIKAJIbHO-TIOABMKHBIMU Y1 KOPPEKLIMOHHBIMH UI'PAMH.

VY nereil, MMEIONUX pacCTPONCTBA ayTHCTHYECKOTO CIEKTpa, HaOMI0JatoTcsl OCOOEHHOCTH
SMOLIMOHAIBHO — JIMYHOCTHBIX KAauyeCcTB: Y30K KpPYyr HMHTEPECOB, MPEJCTAaBICHUNH 00 OKpYKarollem
MHUpE; CBOWCTBEHHA MACCUBHOCTb, CEH3UTUBHOCTDH (IIPOSBJICHUE TOBBIIMIEHHON YyBCTBUTEIBHOCTH K
MIPOUCXOJIAIIUM COOBITUAM; OOBIYHO COIPOBOXK/IAETCS MOBBIICHHOMN TPEBOKHOCTBIO, OOS3HBbIO HOBBIX
CUTyallUH, Jojei), poOOCTh, 3aCTEHYMBOCTb, BIEUATIUTEIBHOCTh, & TaK JK€ 3aBUCUMOCTb OT
OKpYXKaOIlUX, CKJIOHHOCTh K CIIOHTAaHHOMY IOBEICHUIO. YUUThIBasi Bce ocoOeHHocTH aereit ¢ PAC,
JAHHBIN KypC HECET pa3BUBAIOIIYI0. BOCIHMTHIBAIOUIYIO U KOPPEKIIMOHHYIO HAIIPaBJIEHHOCTD.

Onucanue yeHHOCMHBIX OPUEHMUPOE COOEPIHCAHU NPOPAMMDBL '

CopnepxaHue Kypca HalpaBJIEHO Ha BOCIIUTAHUE TBOPYECKUX, KOMIIETEHTHBIX M YCHEIIHBIX
rpaxaad Poccum, cnocoOHBIX K aKTUBHOM camopeanu3alid B JIMYHOH, OOILIECTBEHHOW U



npodeccuoHaNbHON JeATeNIbHOCTH. B mporiecce ocBoeHHst Kypca y OOy4aromuXcs YKpeIuiseTcs
310pOBbE, POPMUPYIOTCS o0mue U crnenuduueckue ydeOHbIE YMEHHsI, CIOCOOBI TIO3HABATEILHON U
HpeHMeTHOﬁ ACATCIIBHOCTH, Pa3BUBAKOTCA MY3bIKAJIbHBIC 1 TBOPYCCKUC CHOCO6HOCTI/I.

OO0 odoOoogoogo

Ilpunyunet npozpammor:
BKiItoueHue ydamuxcs ¢ PAC B aKTMBHYIO COBMECTHYIO J€SITENILHOCT;
MPUHIUI «OT IPUBBIYHOIO K HOBOMY»;
JOCTYIIHOCTb Y HarJIsi{HOCTb;
CBSI3b TEOPUH C IIPAKTUKOW;
y4€T BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN;
COYETaHWE WHMBHYAIbHBIX H KOJUIEKTUBHBIX (DOPM AEATEIBHOCTH;
L[EJICHANIPABICHHOCTh U MOCJIE0BATEIBLHOCTD JESITENLHOCTH (OT IPOCTOTO K CIOKHOMY).
yepeoBaHue Pa3HOOOPa3HbIX BUJIOB JI€ATEIbHOCTH,
CUCTEMHOCTb, JOCTYITHOCTb,
oOparHas CBS3b,
MHULMATUBHOCTH U TBOPYECTBO.
Dopmubi opzanuzayuu 0eameIbHOCmu.

IporpaMMa peajiu3yercss B IpynrnoBo gopme padoThl ¢ y4ETOM HMHIMBUIYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH

Kaxgaoro  pebenka. lcnonb3oBaHue KOJUIEKTUBHBIX  (opM  paboThl  crOCOOCTBYET
COBCPUHICHCTBOBAHUIO yMeHI/Iﬁ ydamuxcs O6I]_[aTBC${ B I'pynmne CBEPCTHUKOB, COOTHOCUTHL C HUMH CBOH
HUHTEPECHI.

Dopmbt 3anamuii’

TPAAUIIUOHHBIC 3aHATHS, 3aHATUSA — UT'PbI, OTKPBITHIC 3aHATHA.

U
U
U

Memoowvt ooyuenus:

CrnoBecHbIt MeTOT — Oecena, pacckas, HHCTPYKITHUS.

[IpakTHueckuit MeTO1 — yNpa>KkHEHU S, KOMILJIEKChI YIIPAXKHEHUM, UTPbI, TAHIIBI.
Harnanguelii Meton — neMOHCTpalus NPaBUIBHOTO HCIOJHEHUS 33JaHUN ydaliumcs,
MOKa3 yIpaXHEHHI.

Bo3pacmmnasa zpynna obyuarouwiuxcs, Ha KOmMopvlxX OPUEHMUPOBAHBL 3AHAMUA:

3aHATHS OPUCHTUPOBAHBI Ha JICTEH MIIA/IIIEro IIKOJIBHOTO Bo3pacTa (7 — 12 5eT), o0yJaromuxcs
10 aJaNTHPOBAHHON 001e00pazoBaTenbHOM porpamme (netu ¢ PAC Bapuant 8.3).

Cpok peanuzayuu npozpammsl — 5 nem.

00vém uacos, omnyuieHHbIX HA 3AHAMUA:

3aHATHS TPOXOJAT 2 paza B HEJENI0, COCTaBIAIOT 66 4 (1 gom. u 1 kmaccsl 33 yueOHbIC HEIEH)
u 68u (2, 3, 4 ximaccel 34 y4yeOHBIC Henenw) B ToJ. MakcumanbHas MNPOJOJIKUTEIHHOCTD
3aHATHSA- 30 MUHYT.

Paznen 1 rox 2 101 3ron 4 ron 5ron




oOyuenus/ | 00yuenus/ | 00yueHwust/ | 00yuenus/ | 00yueHu/
9achl 4achl 4achl 4achl 4achl

OO11epa3BrUBAIOIINE TBIKECHUSL. 8 8 8 8 8
Urpoputmuka 10 10 10 10 10
Urpornmuactuka 10 10 10 10 10
Urpotanen 10 10 12 12 12
[lanbunKOBBIE  yINpa)kHEHUS U  WIPbBl  C 10 10 10 10 10
MY3BbIKJIbHBIM COTIPOBOXICHHEM
[ToBrKHBIE MY3bIKATbHBIE HTPHI 10 10 10 10 10
3aHATHUS — PETIETHIINU K TIPa3THUKAM 8 8 8 8 8

Bcero gacos 66 66 68 68 68

OcHoBHoOe coaep:xanue nporpammsl « Tanmyem. Urpaem».

IepBwlii rox odyuenus (7 Jiert)
1.UTPOPUTMHUKA. CrneuuaibHble YIPAKHEHUS JIs1 COTJIACOBAHMS ABHKEHUI ¢
MY3bIKOIi.

XJI0TIKM B TaKT MY3bIKH. X0/b0a, cuas Ha cTyne. Paznuyre TuHAMUKU 3BYKa «TPOMKO — THXO.

BrinosiHeHuE ynpakHEHUN MOT MY3bIKY.

2. ATPOI'NMHACTHKA.

2.1. CtpoeBble ynpa:xxkHeHus1. [locTpoeHue B EPEHTY U B KOJOHHY IO KOMaH/IE.
[lepenBukenue B cuemieHuu. [locTpoenne B Kpyr U NepeIBUKEHUS 110 KPYTY B pa3IMYHbIX Ha-
MIPABJICHUAX 32 TIEarOrOM.

2.2. O0mepa3BuBaoye yrpasKkHeHHs.

Ynpa:xxaeHusi 6e3 npeamera. OCHOBHbIE IBHKEHUSI IPSMBIMHU U COTHYTBIMU PyKaMU ¥ HOTaMH.

OcHoBHBIE ABMXKEHMS TyloBULIEeM U royioBoi. [lomynpucesn, Kommuiekcsl o01iepa3BuBaronmx
yYIpaXHEHUM.

YrpaxHeHus ¢ NpeMeTaMu. YIIPaXXHEHHs ¢ IOIPEMYIIKAMHU, CYITaHYUKAMU (XJIOIIKaMH).
2.3 TaHueBaJIbHO — pUTMHUYECKASI THMHACTHKA.

CriennanbHble KOMIIO3UIMK U KOMIUIEKCHI yIpakHeHui: «bospmioi onensy, «Ha kpyrom
oepery», «Mypenkay, «XopoBo», «S Taniyto», «Hebypaiika.

2.4. YnpaxHeHus1 Ha pacciaadiieHue MbIIIL, AbIXaTeJIbHbIe H HA YKPeIUIeHue 0CAHKH.
CBoboHOE omyckaHue pyk BHU3. HanpspkeHHOe U pacciallieHHOe MOJIOKEHHUsS! PYK, HOT.
[TorpsixuBanue KUCTAMU pyK. Paccnabienue pyk ¢ BBIIOXOM. YIPaXKHEHUS Ha OCAaHKY, CTOs
CIMHOM K onope. IMuTanmonHele, 00pa3Hble yIpaKHEHUS.

3. M'POTAHIIBI.

3.1. Xopeorpapuueckue ynpaskHeHHs.

[Tonynpucensl, HoIbEMBI HA HOCKH, AepKach 3a onopy. CTolika pyky Ha HOSIC U 33 CIIUHY.

3.2. TanueBajbHbIe aru. Ilar c HOCKA, Ha HOCKax, Ha IIATKax. HPY)KI/IHHBIC MOJIyIpucCeCabl.

[IpucraBHo# miar B ctopony. Lllar ¢ HeGOIBITUM MOJCKOKOM.

3.3. Purmuyeckue TaHubl «X0opoBo1», «MbI MOKIEM CHauana BIpaBoy, « TaHel Cuasy,
«l"anon mecrepkamu» (Ha npucTaBHOM 11are), «Ecnu Beceno xuBercs», «Tanen yraTy, «Jla-
BOTay, «Ky3Heunk».




4. MAJIBYNKOBASI THMHACTUKA U MTAJIBYNKOBBIE UI'PbI. O6miepa3BuBatorine
YIPaKHEHHSI ¥ UTPHI NATbYUKAMU B IBUTATEIBHBIX U O0Pa3HBIX JIEHCTBUAX: CTHOAHUE U
pasrubanue, MpUBEACHUE U OTBEACHUE, IPOTUBOMIOCTABIICHNE AJBIEB PYK IPU paboTe ABYMS
pykamu u ofHO# pykoil. Urpei-noremku «llayaox», «Ilopocsray, «Kupad», «Typuct»,
«3arubanoukay, «KombiTiay, «Yaiika». BeimoHeHe GUTYpOK U3 TATBIICB.

5. MY3BIKAJIBHO-ITOJABUKHBIE UI'PbI «Otranaii, Yeii ronocok», «Haiiau cBoe
MecTo», «Hutka — uronkay, «IlonpsIryHUHMKU-BOPOOBIIKIY, «Mbl — Becelble pedsTay,
«CoBymkay, «ams u marymkmn», «Y Measens Bo 60py», «BomastHo.
My3bIKaabHO-TIOABUKHBIE UT'PBI IO PUTMHUKE.

Bropoii ron o0yuenus (7 - 8 jer)

1. UTPOPUTMHUKA.
CrnenuajbHble YIPaKHEHU IS COTJIACOBAHUS ABUKEHUI ¢ MYy3bIKOH. XJIOTIKA U yJIapbl
HOTOW Ha Ka)KJIbIM CUET U Yepe3 CUET, TOJIBKO Ha MEePBbIN cUeT. BhINOJIHEHNE MPOCTEUIINX
JMBIKEHUM pyKaMU B Pa3JIMYHOM TEMIIE.
2. ATPOI'NMHACTHKA.
2.1. CtpoeBbie ynpaxknenusi. [Toctpoerue B mepeHry u koJioHHY. [Iepectpoenue B kpyr. ber
10 KPYTY U 110 OpueHTHpaM («3Melkoii»). [lepenBukenne maroM u 6erom.
2.2. OO0mepa3sBUBaOIIUE YIIPAKHEHHS.
Ynpaxnenus 6e3 npeamera. Xoap0a Ha HOCKaX U C BEICOKUM TTOJHUMaHUEM Oepa.
CoueTanne OCHOBHBIX JABUKEHUHN NPSIMBIMU WJIM COTHYTBIMHM pyKaMH. CTOMKa Ha IPSIMBIX U CO-
THYTBIX HOTaX B COYETAHUU C APYTUMH JBIKCHUSAMU. OCHOBHBIE ABUKEHUS TOJTOBOM.
YnpaxkHeHus ¢ npeaMeTaMu. YTIpaXHEHHS C TUIATOYKAMU, ITIapPUKaMH, KOCBIHKAMH.
2.3 TanueBaJbHO — pUTMHYECKASI THMHACTHKA.
Kommnekcs! ynpaxuennit «Hamkuy, «Kapycenbable nomaakmny, «llecHs kopossy,
«BopoOwsuHas nuckotekay, «Hy, nmoromu!», «Cocynbkay, « YIpaxHEHHE C TIIIATOUYKAME.
2.4. Ynpa:xxHeHHs1 Ha pacciialJieHue MBI, AbIXaTeJbHble U HA YKpeIlJIeHue 0CAHKH.
[ToTpsixuBaHME KUCTIMU U NpeaIIeYbsiMU. PackaunBaHue pyKaMy U3 Pa3IMYHBIX HCXOJIHBIX
nojoxxeHuit. KoHTpacTHOE MBIKEHNE pyKaMu Ha HaIpshKEHHUE U pacciabieHue. YIpaKHeHHs Ha
OCaHKY B CTOMKE: pyKH 3a CIIMHY C 3aXBaTOM JIOKTel. MIMuTannonusle, 00pa3Hble yIpaKHEHUS.
3. UT'POTAHILBI.
3.1. Xopeorpaguueckue ynpaxuenus. [loBopoTsl HaripaBo/HaneBO, EpeCTynas Ha HOCKax,
nepxach 3a onopy. [loxynpucenst, ctost 6okom k onope. KomOunaium xopeorpapuieckux
yIpaKHEHUM.
3.2. TaHueBaJbHbIe MAru. MsArkuii, BEICOKHWN, BEBICOKUH Ha HOCKaX, [IpbKKK ¢ HOTH Ha HOTY,
JPYryro HOTY crudas Hazall, To ke — ¢ moBopotoM Ha 360°. [ToBopot Ha 360° Ha mIarax.
KoMOuHammu 13 u3y4eHHbIX TaHIIEBaIbHBIX I1ATrOB.
3.3. PurmMuueckue Tannbl «ABTOCTONY, «boapmas nporynkay», «Bapy-Bapy», nonbka «Crapslii
Kyx», «bonbuias crupka», «lloapka-xnomymnika.
4. MAJIBYUUKOBAS TNMHACTHUKA U TAJIBYUNKOBBIE UT'PBI.
OO1epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS U UTPBI ATbUMKAMU B JBUTATEIBHBIX U 00pa3HBIX JEHCTBUIX:
mooyepenHoe crudbanre u parudbanue naibieB, paboTa OJJHUM MaIbIeM, KPYTOBbIE TBUKEHHS
KHCTBIO U MaJbl[aMHU, BEICTABJIEHUE OJIHOTO, IBYX U T.JI. NAJIBLIEB, «CLUEIJICHUEY, COCTUHEHNE
OOJIBIIOTO Malblia C IPYTUMH, KaCaHHe MajibleB OAHOU PYKHU C APYroil pyKo («310pOBAIOTCS»),
JBUKEHUE MAJIbLEB M0 PA3JIMYHBIM YacTsIM TeJla U TOBEPXHOCTHU CTOJIA.
VrpakKHeHHUs NaTbuAKaMH ¢ peuuTaTHBOM «OChMUHOKKN», «KOopMyIIKa [y1s OTHID, «EXUK»,
«Bonnay, «KnaBummy, «Tpuk — Tpak», «BbIly nanbisl TAHLIEBATh.
5. MY3BIKAJIBHO-ITIOABUXHBIE UT'PbI «Kapnuku u Benukaney, «Haiau npeamery,
«/1Ba Mopo3sa», «IItuma 6e3 rue3nay, «ABTomMoOmnn», «Bopobymiek», «KocMoHaBTh», «Y CHE-
TpaBay, «Iloe3n», «My3bIKabHbBIE CTYJIbs»; MY3bIKaJIbHO-TIOIBUKHBIE UTPBI IO PUTMHUKE U C
MCIOJIb30BAHHUEM CTPOEBBIX M 00IIEPa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHIA.

Tpertuii ron odyuenus (8 - 9 jer)



1. HUI'POPUTMMUKA. CrienmajbHble YIPaXKHEHUs JUIs1 COTJIACOBAHMSA IBHKEHNI ¢ MY3bIKOIA.
Xompba Ha KaKIplil cyeT ¥ uepe3 cyeT. XJIONKH U yAapbl HOTOW Ha CHIIbHBIC U cla0ble JOJIM TaKTa.
'aMmHacTHYECKOE TUPHIKMPOBAHNE — TAKTUPOBAHUE HA MY3bIKATBHBIN pa3mep 2/4.
Brinonnenue xoap0b1, 6era, IBMKEHUE TYJIOBHUIIEM B Pa3TUYHOM TEMIIE.

2. UTI'POI'NMMHACTHKA.

2.1. CtpoeBble ynpaxuenus. [loctpoeHre B IepeHTY U KOJIOHHY 11O CUTHATY. [I0BOPOTHI
HaIpaBo, HAJIEBO.

2.2. OO0mepa3BUBaOIIUEe YIIPAKHEHHS.

Ynpa:xxuenus 0e3 npeamera. KomOuHupoBanHble yrpaxxHeHust B croiikax. [Ipucen. ITpbsokku
Ha JIByX HOTax.

Ynpaxnenus ¢ npeameramu. OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U IPOCTEUIITNE JBUKCHUS B
YIPaXHEHUSX C JICHTOM .

2.3 TaHueBaJbLHO — pUTMHYECKAS THMHACTHKA.

CrienasibHbIe KOMITO3HIIMHM M KOMIUIEKCHI YIpaKHEeHUH «3apsiaka», «Bcagnuky, «Baneuka-
nacryx», «UeTsipe TapakaHa u cBepyok», «Obnakay (ynpakHeHus ¢ JieHToukamu), «[Ipuxomm,
cka3kay, «ber o kpyry», «4epHbIil KOT».

2.4. YnpaxHeHHus HA paccjiadjeHHe MbIIII, AbIXaTeJbHbIe H HA YKpPeIJieHHe 0CAHKH.
[TocermenTHOE pacciabieHue pyK Ha pa3IuyHOe KOJINYecTBO cueToB. CBOOOJHOE packauynBaHUeE
pyKaMH Ipu NOBOpOTax TyjaoBula. Pacciabnenue pyk, 1iem, TyJOBUIIA B TOJOKEHUH CUTIS.
[ToTpsixuBaHME HOTaMH B TIOJIO)KEHUH CTOSI.

3. ITPOTAHIIBI.

3.1. Xopeorpadpuueckue ynpa:knenus. [TokioH st ManpunkoB. PeBepaHc 1ist 1eBoUeK.
TanneBanbpHbIE TO3UIIMN PYK: Ha TOsSICE U Tiepel Tpyabto. [lomynpucenb! U moapeMbl Ha HOCKH,
cTost OOKOM K omnope. BrictaBneHre HOru Briepes U B CTOPOHY, TOJAHUMAaHuE HOTH, CTOSI OOKOM K
onope. BeicTaBiieHne HOrM Ha3aa Ha HOCOK M NIOJIHUMAHHUE HOTH, CTOS TULOM K onope. ITpbikku
BBIMPSIMUBILIKCH, OTUPAsiCh Ha onopy. [lepeBoa pyk u3 oiHOM MO3UIUK B Ipyryro. CoequHeHne
M3YYEHHBIX YIPAKHEHUI B 3aKOHYEHHYIO KOMIIO3HUIUIO Y OMOPBIL.

3.2. TanueBaabuble maru. lllar ramona Brnepen u B cropony. Illar monsku. IlpyxuHHBIC
JBM>KEHUS HOramu Ha nosrynpucenax. Llar ¢ moackokoM. Pycckuii monepemennsii mar. [lar ¢
nputonoM. KoMOuHaIMu U3 3y4eHHBIX TaHIIEBAIbHBIX [IaroB.

3.3. Purmnueckue taHubl «CoBpeMeHHHK», «MakapeHay, «[lonbpka», «B put™me moabkmy,
«Pycckuit xopoBoay, «Ilamerpacy, «KoubkoOeKIb», «TpaBylIKa-MypaByIiKay, « ApTEKOBCKas
noJibkay, «JlaBail TaHIyil».

4. TTAJIBYUKOBAS T'NMHACTUKA U NTAJIBYUKOBBIE UI'PbI. O0miepasBuBato-
1[1e YIpa)XHEHUS U UTPhI NAJIbYUKaMU B ABUTATENbHBIX U O0Opa3HBIX IEHCTBUX, CO CTUXaMHU U
peuntatuBamu «Cmexotay, «amsy, «[layanna», «Copoka», «Ms4uK 1 s010K0»,

5. MY3bIKAJIBHO-ITIO/IBUKHBIE UT'PBI «K cBoum dnaxkamy», «I ymiusep u
IUIUnyTh», «Boak Bo pBy», «['pymnna, cMupHo!», «My3bIkanbHble 3MEUKN», «l [aTHAIKIY.
Urpsl Ha onipesiesieHUne AMHAMUKH U XapaKTepa MY3bIKaJIbHOTO TIPOU3BEACHUS, TUIIA 3aJaHUI
JUIS CTPOEBBIX U OO0IIIe-pa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH.

YerBeprslii roa ooyuenus (9 - 10 ser)

1. A-TPOPUTMMUKA. CnenuaibHble yIpaXHEHUsI UIs1 COIVIACOBAHUS IBU)KEHUN C MY3bIKOM.
Xonpba Ha KaXKJbli CUET, XJIOMKU Yepe3 CUeT U APYrHe COYETaHUsI pUTMHUUYECKOTO PUCYHKA.
XJIOTIKM U yJapbl HOTOM Ha CWJIBHYIO JIOJIIO TAKTA JBYXJOJBHOTO U TPEXIOJIBHOTO
MY3BIKQJIBHOTO pa3Mepa.

2. MIT'POTUMHACTHKA.

2.1. CtpoeBsle ynpaxHenusi. Ctpoessie npuemsl «Hampaso!», «Haneso!», «Kpyrom!» npu
niare Ha Mecte, nepecrynanuem. lllar Ha mecte. YnpaxkHeHne TUIIA 3a1aHUS B X0160€ 1 Oere 1o
3BYKOBOMY CHUTHaJly, HA BHUMaHHE.

2.2. O0mepa3BuBaoLIne YIPAKHEHHUS.

YupaxHenus 6e3 npeaverta. [IppDKky Ha IByX HOrax U OJJHOM HOT€E, C HOTH HA HOTY.
OO11epa3BrBaroLINe YIIPaKHEHU 110 TUITY «3apsiaKay.



Ynpaxxaenus ¢ npeaMeramu. OCHOBHBIE IT0JIOKEHUS U ABUKEHUS B YIIPAXKHEHUSIX C
(hrnaxxkamu, MsYaMH.

2.3 TanueBaJbHO — pUTMHYeCKasi THMHAcTHKA. CrieluabHbIE KOMIIO3ULIUU U KOMILJIEKCHI
ynpaxkHeHui «Mapiy, « YipaxHenue ¢ Gpruaxkammy, «Tpu nopoceHka», «YpaxxHeHHUe ¢
MstgaMm», «I1o cekpeTy Bcemy cBeTy», «YIpaxkHeHnue ¢ oopyuamu», «Banpka-Bceranbkay,
«IImacTunuHoBast BOpOHay.

2.4. YrupaxHeHus: Ha pacciaadiieHue MbIIIL, IbIXaTeJbHbIe 1 HA YKPeIUIeHHe OCAHKH.
[TocermenTtHoOe paccnabiieHue U3 CTOUKU pyku BBepX. CBOOOIHOE, pacciabieHHoe pac-
KauyuBaHUE HOTH, CTOS1 OOKOM K OIIOpE Ha OJJTHOW HOTE U JIepKach 3a Hee. JlpIxaTesbHble
yIpaKHEHUS] HA UMUTALMOHHBIX ¥ 00Pa3HBIX ABIKEHHSX: C IPOTOBAPUBAHUEM, 33JICPIKKOM
JIbIXaHUSI, TIOJHUMAHUEM U OIyCKaHUEM pYyK. YIIpaXKHEHHS Ha OCAaHKY B 0Opa3HbIX U
JIBUTATEIbHBIX IEUCTBUAX (WIOJOUKaY, «I1aJIOUKa» U JIp.).

3. ATPOTAHIBI.

3.1. Xopeorpajpuueckue ynpaxsenus. Pycckuii nokyos. "OTKpbIBaHHE» PYKU B CTOPOHY U Ha
nosic, crost 0okoMm k ornope. Ilomynpuicepl ¥ MoaAbEMbI HA HOCKH C JIBUKEHUEM PYKH, CTOS
O00KOM K onope. BricTaBieHue HOTH BIIepel, B CTOPOHY, Ha3aJ — «KPECTOM», «HOCOK-TISITKa.
Haknons! Tynouia, crost cnuHoi 1 0okoM k onope. CoelnHEeHNE U3yYeHHbIX YIIPaKHEHUH B
3aKOHUYEHHYIO KOMIIO3UIIMIO Y OMOPHI.

3.2. TanueBajabHbIe Waru. llar ¢ noACKOKOM C pa3IMYHBIMU ABMKEHUSIMU PYKAMH.
[ToouepenHoe NpyKMHHOE IBUKEHHE HOaMU B CTOMKE HOTH Bpo3b. Hora B CTOPOHY Ha IATKY C
HAKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI. OCHOBHBIE IBUKEHHS PYCCKOTO TaHIIA: TPOMHOM
MIPUTOII, «IIPUIIAJaHIE)» C TOBOPOTOM, «EJI0YKa», KOMOMHALIMY U3 U3yYEHHBIX 11aroOB.

3.3 PurmMuyeckue TaHubl. «Taner ¢ xmonkamu», «CrieHky, «CIoHeHOK», «Kpyrosas Kaj-
pusiby, «llonbka»,», «boXbs KOpOBKay.

4. NAJIBYUKOBAS T'NMHACTHUKA U TAJIBYUKOBBIE UI'PbI. O6uiepa3suBatoiue
YIOpaXHEHUS] U UTPbI MAJTbYUKAMU B IBUTATENIbHBIX U O0Opa3HbIX JEHCTBUSAX MO CKa3KaM U
pacckaszam.

5. MY3BbIKAJIBHO-ITIOABUKHBIE UI'PbI «/lens -HOUbY», «3aneB — npuneBy, «Ham He
CTpAIlIeH CephIil BOJIK», «/letn n mensensy, « Tpanchopmepb», «I openkm.
[ToaBmxHO-00pa3HbIe UTPHI IO TUITY 3aJJaHUI 711 CTPOEBBIX U 00IIepa3BUBAIOIINX
yIpaKHEHUM.

IsTeiii rox odoyuenus (10 - 12 Jjer)

1. ITPOPUTMHKA.
CriennanbHble YIIPpa)KHEHUS IS COTJIACOBAHUS BUKEHHM ¢ My3bIKOH. BhInomHeHe X01b05l,
Oera, IBI)KEHUH TYIIOBUIIA, PYK, HOT, TOJIOBBI B pa3au4HoM Temrie. [lonHuManue u onmyckanue
pyk Ha 4 cueta, Ha 2 cueTa, Ha Kaxabli cueT. [loouepeqHoe NoJHUMAaHKUE U OIyCKaHUE PYK IO
auHUAM. [ MMHACTHYECKOE TUPHKUPOBAHUE — TAaKTHPOBAHUE HA MYy3bIKAIbHBIN pasmep 3/4 u
4/4.
2. ATPOI'NMHACTHKA.
2.1. CtpoeBble ynpa:xxkHeHus. Xoap0a u Oer 3Melikoil. Xoap0a u 6er B KOJIOHHE 10 AUaroHaIn
3ana. Xo/1p0a u Oer co cMeHOM HarpaBlieHHs 0 KOMaHae. X0/b0a ¢ IepecTpOeHUEM MapaMu.
VYnpaxHeHue Tuna 3alaHus B Xo1p0€ 1 6ere mo 3ByKOBOMY CUTHATy, HA BHUMaHUE.
2.2. O0wmepa3BuBaoLfe YIPaKHEHHUS.
YupaxHenus 6e3 npeaverta. [IppDKky Ha IByX HOrax U OJJHOM HOT€E, C HOTH HA HOTY.
OO11epa3BrBarOLINe YIIPa)KHEHUS 110 TUITY «3apsaKay, KOMIUIEKChl YIPaXXHEHUH.
Ynpaxaenus ¢ npeaMeramu. OCHOBHBIE NTOJIOKEHUS U ABUKCHUS B YIIPAXKHEHUSX C
¢bnaxkamu, MI4aMu, 00pydaMu; KOMIUIEKCHI YIIpa>KHEHUH.
2.3 TanueBaJbHO — pUTMHYECKasi THMHacTHKA. CrierualbHbIe KOMIIO3ULUH U KOMIUIEKCHI
ynpaxHeHuil «llyremecTtsue nupetka», «OXKUBLIINE UTPYILKW», « CMEIbI MATbYUK»,
«YnpaxHeHue ¢ MadyaMmny», «Joxtop Aitbonury, «YnpaxHenue c oopydamm». «Becenbie

UTPYLIKI.



2.4, yl'lpa)KHeHHH Ha pacc.ﬂaﬁ.ﬂenne MBI, IbIXaTE€JbHbIC 1 HA YKPCIJIECHUEC OCAHKH.

Vpaxnenus «Komkay, «Cxnankay, «Bomanay, «3mes» u np.
3. ITPOTAHIIBI.

3.1. Xopeorpajpuyeckue ynpaxsenus. [logbembl HOT U MaXu HOraMH Yepe3 BbICTABICHUE
HOTY Ha HOCOK. [IpbIKKH, CTOSI IMIIOM K OTIOpE, U3 NIEPBOM MO3ULIUU HOT' BO BTOPYIO.
BricTaBienue Horu BIepel, B CTOPOHY, Ha3aJ — «KPECTOM», «HOCOK-TIsITKay. CoennHeHne

M3YYEHHBIX YIPAKHEHUM B 3aKOHYEHHYIO KOMIIO3UIIMIO Y OTOPBI.

3.2. TanueBanbHble Waru. lllar ¢ NoJCKOKOM C pa3IMYHbIMU JIBHKEHUSIMU PYKaMHU.
[ToouepenHoe NpyKMHHOE IBUKEHUE HOaMU B CTOMKE HOTH Bpo3b. Hora B CTOpOHY Ha IATKY C
HAKJIOHOM B CTOPOHY, PYKU B CTOPOHBI. OCHOBHBIE ABM)KEHUS PYCCKOTO TaHIA: «TapMOILKay,

«KOBBIPAJIOYKaA», KOM6I/IHaIII/II/I M3 M3YYCHHBIX IIaros.

3.3 Purmuyeckue TaHubl. «Tanern ¢ OyoHamun», «Babey, «Becernsrit kpyr», «Mopsku»,

«[Tonbka mapamuy», «BecHsIHKa».

4. TAJIBUUKOBASA TNMMHACTUKA U TTAJIBUUKOBBIE UI'PbI. O6mepa3suBatomye
ynpamHeHI/m nu I/Il"pI)I IMaJJb4YnKaMH1 B IBUT'AaTCIIBHBIX U O6pa3HI)IX HCﬁCTBHS[X 110 CKa3KaM "
pacckazam. «/IBa ko3neHkay, «I[1ateb yraT», «Hacey, «ITuenku», «llepuatku», «PazmMunkay,

«Becnay.
5. MY3bIKAJIbBHO-TIOABUKHBIE UI'PbI

My3bIKanbHO-TIOIBMKHBIE UTPBI HA OIIPE/IeTICHUE TEMIIA, XapaKTepa U CTPYKTYPbl MY3bIKAJIbHBIX
npou3BeieHuN. «COHBILIKO U JOXKIUK», «My3bIkaabHbIN Tenedon», «Ilosropu putm», «Urpa ¢

OyOHOMY.

[ToaBmxHO-00pa3HbIe UTPHI IO TUITY 3aJJaHUI 711 CTPOEBBIX U 00IIepa3BUBAIOIINX
ynpaxxHeHuil. «Mara3us urpymek», «/laBaire Bce nenats, Kak s1», «Hy — ka, moBropsii», «910

4TO 3a MacCKapami».

KanenaapHo — remaTuueckoe nJiaHupPoOBaHUeE.
1 rox o0y4enus.

No Tema 3ansTHS Kon—Bo | [Ipumeuanue

/1 4acoB

1 BBonHoe 3ansTHE. 3HAKOMCTBO ¢ KaOWHETOM, MpaBuiia noBeAeHus Ha | 1
3aHATHUSAX, HHCTPYKTaX 110 T/0.

2 YpaxHenue «bosbliol oseHby», TaHel «ECin Beceno KUBETCs». 1

3 XoapOa mo kpyry. [TanmpunkoBas urpa «Ilayqox». 1

4 Ynpaxkuenus Ha pacciabnenue mpimi. Wrpa «Haiinm cBoe mectoy. 1

5 [TocTpoenue B mepenry. Xonp0a, CUIs HA CTYJIE. 1

6 OcHOBHbBIE JNBHKEHUS MPSMBIMH U COTHYTBIMU pyKamu U Horamu. | 1
Tanen «Eciu Beceno xuBeTcs.

7 Yopaxuenue «bonbIIoNd oJieHB», YHOpaKHEHUs Ha ykperieHue | 1
OCaHKH.

8 Xonpba 1o Kpyry. Xopeorpaduyeckue yrnpakHEHHUs. 1

9 TanuesanbHble wary. [lanpunkosas urpa «llaydox». 1

10 IToctpoenue B mepenry. Urpa «Haiiau cBoe mecTo». 1

11 VYnpaxHeHus Ha pacciabineHue Mbil. YmnpaxkHeHue «Ha xpyrom | 1
oepery».

12 Oobmepa3BuBarmue yrnpaxHeHus (6e3 mpenmera). Tanen «Ecmm | 1
BECEJIO JKUBETCS.

13 OcHOBHBIE JIBUKEHHUS NPSAMBIMU U COTHYTBIMH pyKaMu M Horamu. | 1
ITanpuynkoBas urpa «IlopoceHOK».

14 ber no kpyry. Urpa «CoBymikay. 1

15 VYnpaxunenue «Ha xpyrom Oepery», ymnpakHeHHs Ha ykperuieHue | 1

OCAaHKH.




16 JlpixaTensHble ynpaxkHenus. IlanpunkoBas urpa «llopoceHok». 1
17 Xoapba u Oer mo kpyry. Urpa «CoBymikay. 1
18 Tanen «Eciu Beceno KuBETC. 1
19 Xopeorpadpuueckue — ympaxHeHus. Tanern «Mpl moiigem cHauana | 1
BITPABOY.
20 TanneBanpupie marn. [lanpunkoas urpa «Kupady. 1
21 OO61epa3BuBaronue ynpaxHeHus. YnpaxkHenne «MypeHkay. 1
22 VYnopaxkHeHnus Ha pacciabnenue Mpiuin. Tanen «Msbl noineM cHa- | 1
qaja BIIPaBOY.
23 Xonpba u 6er o kpyry. Urpa «Hutka — uroskay. 1
24 [TanbunkoBast urpa «Kupad». UMutanmoHHble ynpaxxHEHUsI. 1
25 Xopeorpaduueckue yrpaxHerus. [lomynpucensi. 1
26 Yupaxnenue «Mypenkay. Taner «XopoBo». 1
27 Ob6mepa3BuBaronue ynpaxaenus. Urpa «Hutka — uromiakay. 1
28 JpixaTenpabie ynpakaenus. [lanpunkoBas urpa «Kupady. 1
29 3aHsTHE - peneTUlys (MoAroTOBKa K HOBOTOJHEMY IIPA3JHUKY) 4
30
31
32
33 Xopeorpadudeckue yrnpaxkHeHus. [1oseMbI Ha HOCKH, Jiep)kach 3a | 1
OTIopYy.
34 TanneBanbubie mary. [ar ¢ Hocka. 1
35 YrpaxHeHUs: Ha OCaHKY, CTOSI CIIMHOM K OTope. 1
36 VYupaxunenue « Tanmyro». [Tanpunkopas urpa «Typucty. 1
37 O6mepa3BuBaroniue ynpaxaenus. Urpa «llamis u narymkmy. 1
38 JpixaTenpabie ynpakaeHus. Tanen «Tanen cuas. 1
39 Xopeorpapuueckue  ynpaxHeHus. CTolika pyku Ha mosic U 3a | 1
CIUHY.
40 TanneBanbubie mary. [laapurkoBas urpa «Typuct». 1
41 3ansatue - peneTunus (MOArOTOBKAa K Mpa3AHUKY 3alllMTHHUKA
42 OteuecTBa). 2
43 Urpa «amns u asrymkny. CBoO0HOE ONTyCKaHUE PYK BHU3. 1
44 Ob6mepa3zBuBaronue ynpaxaenus. Tanen «Taner cums. 1
45 3ansTHe - perieTuiius (MOArOTOBKA K MPa3aHUKY 8 MapTa) 2
46
47 Yopaxxunenuss Ha paccrnabmenue wbimin. [lanpumkoBas wurpa | 1
«3arubanoykay.
48 Tannesanbnbie maru. Urpa «llonpbIryHUNKH-BOPOOBIIIIKID. 1
49 3angrue - penerunus (MOATOTOBKA K  OOIIEHIKOJBHOMY | 2
50 POIUTENBCKOMY COOpaHUIO).
51 OOmepa3BuBatonie  ynpaxsHenus. Iloctpoenne B kpyr u |1l
NEPEABIKEHUS 110 KPYT'y B Pa3JIMUYHbIX HANPaBJICHUX 32 MeIaroroMm.
52 Nmuranuonssie ynpaxsenus. Tanen «Ky3Heunk». 1
53 JlpIxaTenpHble YIPAXKHEHNs. YTIpaKHEHHsI C IOIPEMYIIKaMHU. 1
54 Xopeorpaguyeckue yrnpaxHeHHs. YnpaxHeHue «deOypamkay. 1
55 TanneBanbuplie maru. [lanpunkoBas urpa «Komnbitiay. 1
56 VYnpaxHenus Ha paccinabnenue Mpim. Tanen «Ky3neunk». 1
57 OomiepazBuBatoniye ynpaxsHenus. Urpa «Y measens Bo 60py». 1
58 O6pasnble ynpaxHeHus. [IpyKUHHbIE IOJYIPUCEIbI. 1
59 JlpIxaTenbHble yrpaxkHeHus. PacciabieHne pyk ¢ BEIIOXOM. 1
60 Xopeorpaduueckue ynpaxkHeHus. [IprcTaBHOM 11ar B CTOPOHY. 1
61 TanueBanbuble maru. [lansunkoBas urpa «YHaiikay. 1




62 VYnpaxHenus Ha pacciabieHue Mpimn. Ynpaxsaenue «HYeOypamkay. | 1

63 YupakHeHus: Ha OCaHKY, CTOS CIIMHOM K OTope. 1

64 O6miepazBuBarone ynpaxknenus. Tanen «Ky3nednky. 1

65 OO6pa3zsbie ynpaxueHus. [llar ¢ HeOOIBIINM TOJICKOKOM. 1

66 3aKIIIOYUTENBHOE 3aHATHE — KOHIIEPT. 1

2 roa o0yueHusl.

Ne Tema 3ansaTus Konm —Bo | Ilpumedanue

n/n 4acoB

1 BBognoe 3anstue. [IpaBuiia nmoBeeHus Ha 3aHITUSAX, HHCTPYKTaxX 1o | 1
1/0.

2 Yupaxnenue «Hamkny, TaHer] « ABTOCTOID). 1

3 [loctpoenne B miepeHry u  KoJoHHy. [lampumkoBas wrpa |1
«OCBMUHOKKI.

4 [loTpsxuBanue kuctamMu u mnpeamiedbsiMu. Mrpa «Kapmuku u | 1
BEJIMKAHBI.

5 [Toctpoenne B mepenry. Xoap0a, CUIs HA CTYIIE. 1

6 OCHOBHBIE JIBUKEHHUS NPSMBIMU U COTHYTBIMH pyKamMu M Horamu. | 1
Taner «ABTOCTOID.

7 VYnpaxsHenue «Hamkuy, ynpakHeHHsI Ha YKPEIUICHHE OCAHKU. 1

8 XJTOMKM ¥ yAapbl HOTOM Ha Kaxaelii cueT. Xopeorpadpuueckue | 1
yIpa>KHEHUs.

9 TanneBanbHble maru. [lanpunkoBas urpa «OCbMHUHOXKKI. 1

10 IToctpoenne B mepenry. Urpa «Kapiauky v BeTMKaHbD. 1

11 [loTpsixuBaHue  KUCTAMH U  [pealvieubsiMH.  YopaxHeHue | 1
«KapycenbHble JOLIaIKN.

12 Xonpba Ha HOCKaX M C BBICOKMM MogHMMaHueM Oenpa. Tawner | 1
«ABTOCTOI.

13 OCHOBHBIE JIBUXKEHHUS NPSMBIMU U COTHYTBIMH pyKaMu M Horamu. | 1
[TasnipunkoBast urpa «Kopmynika Juist ITUL.

14 ber no kpyry. Urpa «Haiinu npenmery. 1

15 Vnpaxnenue  «KapycenpHble — JOWIaAKW»,  yOopaxkHeHus Ha | 1
YKpEIUIEHUE OCaHKH.

16 JbixatensHble ynpaxHeHus. [lanpumkoBas urpa «Kopmymka ms | 1
ITHUID.

17 Crolika Ha MpsMBIX M COTHYTBIX HOTaXx B COYETaHMU C Apyrumu | 1
nerkenusamu. Urpa «Haiau npegmer».

18 IToBopoTs! HanpaBo/HaneBo. TaHel «ABTOCTOI. 1

19 Xopeorpaduueckue yrpaxkHeHus. Tanen «bosblas mporynkay. 1

20 TanneBanbuele mary. [lanpunkoas urpa «Kopmynika ajast ITuip. 1

21 OOmiepa3BuBarole  ynpaxHeHus. YmpaxkHeHue «BopoObunas | 1
JIMCKOTEKay.

22 PackaunBaHue pykaMu W3 pa3iMYHBIX HCXOJHBIX mosoxkeHuil. Taner | 1
«bonpmas nporynkay.

23 Xonpba u 6er no kpyry. Urpa «lItuna 6e3 rae3nay. 1

24 [TanpunkoBas urpa IMHUTalMOHHBIE YIPAaKHEHUSL. 1

25 Xopeorpaduueckne ynpaxknenus. [lomynpucenpl. 1




26 Ynpaxnenue «Bopobsunas nuckorekay. Tanen «XopoBomy. 1

27 Oo6mepas3BuBaromue ynpaxuenus. Urpa «JIBa Mopo3say. 1

28 JlpixatenbpHble ynpaxHenus. [lanpunkoBas urpa 1

29 3ansiTue - pernerunus (MOAroToBKa K HOBOTOJHEMY MPa3THUKY) 4

30

31

32

33 Xopeorpadudeckue yrnpaxkaeHus. [loapemMbl Ha HOCKH, Aepxkach 3a | 1
OTI0DY.

34 TaH1eBasIbHBIC IIATH. 1

35 YrupaxHEeHUsT Ha OCaHKY. 1

36 Ynpaxuenue «llecHs koposst». [TanpurkoBas urpa «BosHay. 1

37 O6mepa3BuBaroniue ynpaxaeHnus. Urpa « ABTomoOumm. 1

38 JlpixatenpHble ynpaxHeHus. Tanen «Bapy-Bapy». 1

39 Xopeorpadudeckue yIpaKHCHUS. 1

40 TanneBanbubie mard (MKW, BBICOKWH, BBICOKMH Ha HOCKax). | 1
[MTanpurkoBast urpa « ABTOMOOWIII.

41 3anstie - penerunus (MOATOTOBKA K TPA3gHUKY 3alllUTHUKA

42 OrteyecTBa). 2

43 Urpa «Ycuu-tpaBa». [loBopoThl HampaBo/HaneBo, mepecTymas Ha | 1
HOCKaX.

44 O6mepa3BuBaroniue ynpaxaenus. Taner «Bapy-Bapyy. 1

45 3ansTHEe - perieTunus (MOArOTOBKA K Mpa3aHUKY 8 MapTa) 2

46

47 KonTtpacTtHOE nBMXEHWE pyKamMu Ha HampsoKeHHe W pacciadnenwue. | 1
[TanbunkoBas urpa «KimaBumm.

48 [Ippokkn ¢ HOTM Ha HOTY, HOPYryl0 HoOry crubas Hazan. Urpa |1
«KoCcMOHaBTBI».

49 3austue - penerunus  (TMOATOTOBKA K  OOIIEHIKOJBHOMY | 2

50 POUTENBCKOMY COOPAHUIO).

51 Ob6mepa3BuBaronue yrnpaxHeHus. OCHOBHBIE IB)KCHUS TOJIOBOM. 1

52 Nmvuranmonnsie ynpaxuenus. Tanen «Crapsiid XKyky. 1

53 JlpixaTenpHble ynpaKHeHHs. Y IPaKHEHUS C TIATOYKaMU. 1

54 Xopeorpaduueckue yrpaxHeHus. YnpaxHeHue «Cocyibkay. 1

55 Tannepanbhbie maru. [lansunkosas urpa « Tpuk — Tpak». 1

56 KoHnTpacTHOe ABIKEHHE pyKaMu Ha HampsbkeHue U pacciabrienwe. | 1
Tanen «Ky3Heunk».

57 O6mepazBuBaromue ynpaxuenus. Urpa «[loezny. 1

58 OO6pasnble ynpaxHeHus. [IpbDKKM ¢ HOTM Ha HOTy, JIpyryto Hory | 1
crubast Ha3aj, TO ke — ¢ TOBOpOoTOM Ha 360°.

59 JlbixarenpHble ynpaxHenus. [loBopoT Ha 360° Ha marax. 1

60 Xopeorpaduyeckue ynpaKHEHHUS. 1

61 TanneBanbupie maru. [lagpumkoBas wurpa «Beimum mambisn | 1
TaHIEBAThY.

62 YopakHeHusT Ha OCaHKy B CTOMKe: PyKHM 3a CHOUHY C 3axBaToMm | 1
JOKTel. YpakHeHue «YIpaKHEHUE C MIIaTOYKaMU.

63 YupaxkneHust Ha ocaHKy. rpa « My3bIKabHBIE CTYIbSI». 1

64 OomepazBuBatontue yrnpaxknenus. Tanen «Ilonpka-xaomynkay. 1

65 OO6paznble  ynpaxsenus.  KomOunammm — xopeorpaduyeckux | 1
YIPAKHEHU.

66 3aKITIOYUTENBHOE 3aHITHE — KOHLEPT. 1




3 roa o0y4yeHus.

Ne Tema 3ansaTus Kon —Bo | Ilpumeuanue

n/n 4acoB

1 BBoanoe 3anstue. [IpaBuiia noBeeHus Ha 3aHIATUSAX, HHCTPYKTaX 1o | 1
/0.

2 Ynpaxuenue «3apsaka», Tanel «COBpEMEHHUK. 1

3 [TocTpoenue B mepeHry U KOJOHHY o curHaiy. [lanpunkoBas urpa | 1
«CmexoTay.

4 [ToTpsaxuBanue kuctsMu u npeamieubsiMu. Mrpa «K  cBoum | 1
braxxkkam.

5 KoMOunupoBanHsble yrpakHeHHsl B croiikax. Illar mosbku. 1

6 OCHOBHBIE TIOJIOKCHUS W MPOCTEUIINE JIBHKCHUS B yIpaxxHeHUs X ¢ | 1
nenToil . Tanenr «COBpEeMEHHHKY.

7 YpaxHeHue «3apsaKa», ynpakHEHHUs Ha YKPEIUICHHE OCAHKH. 1

8 [TocermenTHOE pacciabiieHre pyK Ha Pa3IMIHOE KOJIMYECTBO CUETOB. | 1
Xopeorpahuyeckue yrnpaxHEHUS.

9 TanneBanpubie maruy. [lagpunkoBas urpa «CMexoTtay. 1

10 [Tokmon s manmbuukoB. PeBepanc mnst meBouek. Urpa «K comm | 1
braxxkam.

11 [ToTpsxuBaHuE KUCTSMH U NpeANIedbsMU. YnpaxHenue «Bcagauxy. | 1

12 [ar ramona Briepea u B cTopoHy. TaHer] «COBpeMEHHUK. 1

13 [Tpucen. [TanpunkoBas urpa «llammsy. 1

14 TanneBanbHbIE TO3WIIMK PYK: Ha Tosice W mepen rpyapio. Urpa | 1
«['ynnvBep U TUIUITYTHI»

15 VYopaxHenue «BcamHuk», TpyKWHHBIE JBW)XCHHS HoramMu Ha |1
MOJIYTIpUCEAAX.

16 JlpixatenbHble ynpaxHenus. [lanpunkoas urpa «llamsy. 1

17 [ar ¢ noackokom. Urpa «['yaiuBep U JIMITUITYTBD). 1

18 [Tonympuceap! ¥ MObEMBI HA HOCKH, CTOSI OOKOM K OTIOpE. 1

19 Xopeorpabuueckue yrpaxHeHus. Tanen «Ilombkay. 1

20 Pycckuit nonepemennbiii mar. [lanpunkoBas urpa «Ilaydnnay. 1

21 OO6mepa3BuBaroIUe yrpaxHeHus. YpakHeHne «Baneuka-mactyx». | 1

22 Paccnabnenue pyk B nonoxenuu cuas. Tanen «llompkay. 1

23 Hlar ¢ mputonom. Urpa «Bonk Bo pBy». 1

24 [TanpunkoBas urpa «llayunnay. IMuTanimoHHbIe yIIpaKHEHUS. 1

25 Xopeorpaduyeckue ynpaxknenus. [lomynpucenst. 1

26 Ynpaxuenue «Baneuka-nactyx». Tanen «Pycckuii XopoBoay. 1

27 IToTpsixuBaHne HoraMu B noJioxkeHuu ctosi. rpa «Jsa Mopo3zay. 1

28 JlpixatenpHble ynpaxHenus. [lanpunkoBas urpa «llayannay. 1

29 3aHsTHE - peneTurys (MoAr0TOBKAa K HOBOTOJAHEMY MPa3IHHUKY) 4

30

31

32

33 Xopeorpapuueckue ynpaxkHeHus. [TogbeMbl Ha HOCKH, Jiepxach 3a | 1
oropy.

34 TanneBanbnpie maru. lllar ranomna Bnepen 1 B CTOPOHY. 1

35 VYnpaxHenus Ha ocaHky. «O0naka» (ynpaxHEHUs C JEHTOYKaAMH). 1

36 Yopaxuenue «Yerbipe TapakaHa u cBepyok». llampumkoBas urpa | 1
«Copoxay.

37 OomepazBuBarontue ynpaxknenus. Urpa «'pynna, cMupHo !» 1




38 Jpixatensubie ynpaxuenus. Tanen « KoHbKOOSKIIBI. 1

39 Xopeorpaduueckue yrnpaxkaenus. Paccnabnenne pyk, meu B |1
TIOJIOKEHHUH CHJIS.

40 TanueBanbubie 11aru (MSTKWMA, BBICOKWH, BBICOKMHA Ha HOCKax). | 1
[TanbunkoBas urpa «Copokay.

41 3anstue - penerunus (MOATOTOBKA K MPa3gHUKY 3alllUTHUKA

42 OrteuecTBa). 2

43 Urpa «'pynma, cmupHo!», IloBOpoThI HampaBo/HaneBo, nepectynas | 1
Ha HOCKaXx.

44 O6mmepa3BuBaroniue yrnpaxHeHus. Tanern «KoHbKOOSKITBD. 1

45 3aHsTHE - peneTurys (MoAroToBKa K Mpa3JHUKY 8 MapTa) 3

46

47

48 [IppkkM € HOrM Ha HOry, JApyryio Hory crubas Hazaa. Urpa |1
«My3BIKaIbHBIE 3MEHKI.

49 3ansTue - peneruuus (MOArOTOBKAa K  OOIIEHIKOJbHOMY | 4

50 POJUTENHCKOMY COOPaHUIO).

51

52

53 OO6miepa3BUBarONIUe ypaxHeHUs. YpaxHeHue «YepHbIid KOT». 1

o4 Nmutanmonssle ynpaxHeHus. Tanen «JlaBail TaHITyn». 1

55 JlpIxaTenbHble yOpaKHEHUS. Y IPAKHEHHUS C IIIATOYKAMM. 1

56 Xopeorpabuueckue yrnpaxHeHUs. YnpaxHeHue «CocynbKay. 1

57 IlepeBon pyk w3 omHO¥W mo3uiuu B Apyryto. [lampumkoBas wurpa | 1
«Tpux — Tpak».

58 BricTaBaeHre HOrM Ha3aj HAa HOCOK M NOJHMMaHWe HOru, cros |1
auioM Kk onope. Tanen «/laBait TaHIyi».

59 O6mepa3BuBaronue ynpaxHeHus. Urpa « My3bIKaabHbIE 3MEHKN. 1

60 OO6pa3nbie ympakHeHus. Pacciabnenwe pyk, med, TyiaoBum@a B |1
MOJIO)KEHUU CUJISL.

61 JpixaTenpHbie ynpakaeHus. [TopopoT Ha 360° Ha miarax. 1

62 Xopeorpapuueckue ynpaxHeHus. [IpbDKKH  BBIIPSIMUBIIUCH, | 1
OMHPAasiCh Ha ONOPY.

63 TanneBanpHble mary. [lagpunkoBas urpa « MsYuk u si0JI0KOY. 1

64 YopaxkHeHusT Ha OCaHKy B CTOIKe: PyKHM 3a COUHY C 3axBaroM | 1
JoKTer. YnpaxHenue «lIpuxoau, ckaska.

65 VYrpaxHenus Ha ocanky. Mrpa «lIsTHamkmy. 1

66 OouepazBuBaronye ynpaxknenus. Tanen «T'paBymka-mMypaBymikay. | 1

67 OO6pazubie  ympaxknenHus.  KomOunanuum — xopeorpaduueckux | 1
YIPaXHEHUM.

68 3aKITIOYNTENBHOE 3aHITHE — KOHLEPT. 1

4 rox o0yueHusl.

Ne Tema 3ansaTus Kon—Bo | Ilpumeuanue

/1 4acoB

1 BBonnoe 3anstue. [IpaBuna nmoBeAeHNs Ha 3aHATUSAX, HHCTPYKTax 1o | 1
/0.

2 Kowmmnekc ynpaxknenuit «Mapiny», Tanen « TaHel| ¢ XJIOmKaMmy. 1

3 Xonapba Ha KaxAblil cueT, XJOMKU Yepe3 CueT W Apyrue coueranus | 1
putMudeckoro pucyHka. [lanpunkoBas urpa «Kynum Mel, 6abyiikay.

4 Ilar Ha mecte. Mrpa «/leHp -HOUBY. 1




S) [IpplkKkK Ha ABYX HOTax M OJHOW HOre, ¢ HOru Ha Hory. Pycckwii | 1
MOKJIOH.

6 [TocermenTtHOE pacciabneHue u3 croiiku pyku BBepx. Tanen «Tanen | 1
C XJIOIIKaMM.

7 Kommnexc ynpaxuenuil «Mapu». VYmpaxHeHus Ha ocaHkKy B |1
0Opa3HBIX W JBHUTATEIbHBIX ACHCTBUSAX (WIOAOYKA», «IAIOYKa» H
ap.).

8 Xopeorpapuueckue ynpaxHeHus. "OTKpbIBaHHE» PYKH B CTOpoHY | 1
Y Ha T0sIC, CTOsI OOKOM K OTIOpe.

9 Tannesanpupie marn. [anpunkoBas urpa «Kynum mbl, 6a0ymkay. 1

10 Crpoessle npuembl «Hampaso!», «Haneso!», «Kpyrom!» npu mare | 1
Ha Mecte, nepectynanneM. Mrpa «/leHp -HOUbY.

11 VYopaxuenue ¢ ¢raxkamu. "OTKpbIBaHUE» PYKH B CTOpPOHY M Ha | 1
osic, CTOst OOKOM K OTIOpE.

12 Taneny «Tanenr ¢ xmonkammy». Illar ¢ moackokoM ¢ pasnmuyHbiMH | 1
JIBUKCHUSIME PYKaMH.

13 OO6mepa3BuBarOIIUe YIPpaXXHEHH 10 THITY «3apsakay. [lampumkoBas | 1
urpa «IIporymnkay.

14 Urpa «3aneB — mnpunes». Haxinonsl TymoBumia, cros cnvHOM u | 1
OOKOM K OTIOpE.

15 OO01epa3BrBaOIINE YIPAKHEHUS M0 TUITY «3apsakay. YnpaxHeHue | 1
«YnpaxHeHue ¢ GrakkaMm,

16 JpixaTenbHbie ynpakaeHus. [lanpurkoBas urpa «IIporymka». 1

17 Urpa «Ham He cTparieH cepblit BOJIK», 1

18 OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U IBUKEHUS B YIIPAKHEHUSIX C (QIaKKaMH. 1

19 Xopeorpapuueckue  ynpaxksHenus. Illar ¢ moackokom ¢ pazmmu- | 1
HBIMH JIBHKEHHUSIMHU PYKaMH.

20 OO6mepa3BUBarOIIUe YIIPAKHEHH 10 THITY «3apsakay. [lampumkoBas | 1
urpa» «OcCbl 1a CTPEKO3bI».

21 OO6miepa3BuBaroIIe ynpaxHeHUs 1o Tamy <«3apsaka». Taner | 1
«[Tonbkay. Ynpaxuenue «Tpu nopoceHkay.

22 Tanern «Ilompkay. Urpa «Jletn u MmenBenpy. 1

23 Urpa «Jletn 1 MmeaBepy», KOMOMHAIIMY M3 U3YYCHHBIX I1aroB. 1

24 [TanpunkoBas urpa «Ochl 1a CTpeKo3b». IMUTAIMOHHBIE 1
yIPAKHEHHUS.

25 Xopeorpaduyeckie — yrnpakHEHUs. YMOpaXHEeHHs Tuna 3agaHus B | 1
X0J1b0€ 1 Oere mo 3ByKOBOMY CUTHAIy, HA BHUMaHHeE.

26 Ynpaxuenue «Tpu nopocenkay, tanen «Ilonbkay. 1

27 CBoboaHoe, pacciabICHHOE pacKauyMBaHWE HOTH, CTOsS OokoM K |1
OIIOPE Ha OJTHOU HOre U Aepkack 3a Hee. Mrpa «/letn measenp».

28 JlpixatenpHble ynpaxHenus. [lanpunkoBas urpa «Ocbl ga cTpeko3s». | 1

29 3aHsTHE - peneTurys (MoAr0TOBKAa K HOBOTOHEMY MPa3THHUKY) 4

30

31

32

33 Xopeorpaduyeckne ynpakHeHUs. YIPaKHEHHsI C 00pydaMHu. 1

34 TanueBanbubie maru. [looyepenHoe npyxuMHHOE ABM)KeHHE Horamu | 1
B CTOMKE HOTY BPO3b.

35 YnpakHeHus Ha 0CaHKy. «YIIpa)XKHEHHE C MIYaMm». 1

36 Vnpaxnenuss ¢ oOpydsamu.  IlampumkoBas wurpa «Bopona u |1

YCPBAYKN).




37 OOmiepa3BuBarolie yrpaxHeHus 1o tuny «3apsaka». Urpa «pyn- | 1
114, CMHPHO !»

38 JlpixatenpHble ynpaxHeHus. Tanen «CIIOHEHOKY. 1

39 Xopeorpaduyeckue yrnpakHeHHs. «YTIpaKHEHHE C MSTYaAMI. 1

40 [TanpuukoBas urpa «Copoka». Hora B cTopony Ha HSTKY ¢ HakJioHOM | 1
B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI.

41 3anstue - penerunus (MOATOTOBKA K MPa3gHUKY 3alllUTHUKA

42 OteuecTBa). 2

43 Urpa «Tpanchopmepb». OCHOBHBIC ABWKEHUS pycckoro Tanma: | 1
TPOMHOM IPUTOIL.

44 OO6mepa3BuBarolie yrnpaxHeHus mo Tumy <«3apsaka». Tawer |1
«CIIOHEHOK.

45 3aHsTHE - peneTurys (MoAroToBKa K MPpa3JHUKY 8 MapTa) 3

46

47

48 YnpakHeHus TuIa 3aJaHus B X0/1b0e U O6ere 1o 3ByKoBOMy curHaiy, | 1
Ha BHUMaHue. Urpa « Tpancopmeps».

49 3aHsaTHe - penerunusi (MOATOTOBKAa K  OOIIEHIKOJbHOMY | 4

50 POJIUTETHCKOMY COOPaHUIO).

51

52

53 OO01epa3BrBaOIINE YIPAKHEHUS M0 TUITY «3apsiakay. YnpaxHeHue | 1
«Ilo cekpery Bcemy CBETY».

54 JlpixaTenpbHbIC YOPOKHEHUS HAa WMHTAMOHHBIX M 00pasHbix | 1
NBUKEHHSIX: € [POrOBapUBaHHUEM,  3aJE€PKKOM  JbIXaHuS,
MOJHUMaHUEM U onryckaHueM pyK. Tanen «boxbs KOpOBKay.

55 VYrupaxHenuss ¢ oopydamu. OCHOBHBIE JIBI)KCHHS PYCCKOro TaHma: | 1
«MIPUNAJIaHUE» C TOBOPOTOM.

56 Xopeorpaduueckue ynpaxHenus. Ynpaxnenue «Ilo cekpery | 1
BCEMY CBETY».

57 Yupaxnenus ¢ oopyuamu. [TanpunkoBas urpa «lIBeTox». 1

58 Taner «boXkbsi KOPOBKaY, KOMOMHAIMH W3 U3YYCHHBIX IIIaroB. 1

59 OO6mepa3BuBarOIIMe yIpaXHeHUs 1o Tunmy «3apsaka». Hrpa |1
«"openkny.

60 YopakHeHUsT Ha OCaHKy B OOpa3HBIX M JIBUTATEIbHBIX AEHCTBUAX | 1
(«1004UKay, «HANI0OUKay U Ap.). YipakHeHnue «Banbka-BcTanbkay.

61 JlpixaTenbHble YOpaKHEHUS HAa HWMUTAMOHHBIX #  oO0Opa3Hbix | 1
JIBUKCHHSIX:  C  [POrOBapUBaHHUEM,  3aJIPKKOM  JIbIXaHuS,
MOJHUMAaHUEM U OITyCKaHHUEM PYK.

62 Xopeorpapuyeckne  ynpaxseHus. CoenuHeHHe U3ydyeHHBIX ym- | 1
paKHEHHH B 3aKOHYEHHYIO KOMIIO3UIUIO Y OTMOPBL.

63 Tannesanbnplie maru. [lanpunkoBas urpa «IToMOIIHUKI. 1

64 Yopaxuenue «[lnactunuHoBas BopoHa». OcHOBHbIE JBHXKeHHS | 1
PYCCKOTO TaHIA: «EeJIOUKa.

65 Ynpaxknenus Ha ocanky. Mrpa «l'openkn». 1

66 OOmiepa3BuBarole yrnpakHeHuss 1o Ttumy <«3apsaka». Taner | 1
«BOXbs KOPOBKAY.

67 VYnpaxHeHuss Ha OCaHKy B OOpa3HbIX M JIBUraTeNbHBIX JeicTBusx | 1
(«wtomouka», «mamouka» u ap.). KomOuHammm xopeorpaduueckux
YIPAKHEHU.

68 3aKITI0YNTENBHOE 3aHITHE — KOHLEPT. 1




5 rox o0yuenmus.

Ne Tema 3ansaTus Kon —Bo | Ilpumeuanue

n/n 4acoB

1 BBoanoe 3anstue. [IpaBuiia noBeeHus Ha 3aHIATUAX, HHCTPYKTaX 1o | 1
/0.

2 Ynpaxunenue «llyremectue nipetkay, tanen «Taner ¢ OyOHamMu». 1

3 Xonpba u Oer 3meiikoil. [lanpunkoBas urpa «JIBa Ko3jaeHKa». 1

4 [IppkKKM Ha JABYX HOTax M OJHOHM Hore, ¢ HOru Ha Hory. Mrpa |1
«COJIHBIIIKO U JOXKIUKY.

) [Toguumanue u onyckaHue pyk Ha 4 cuera, Ha 2 cueTa, Ha KaxJplid | 1
cyer. YnpaxHeHne «Komxkay.

6 Tanen «Tanen ¢ 6yOHamu». OCHOBHBIE JBM)KEHMS PYcCKOro TaHma: | 1
«TapMOIIKaY.

7 Ypaxnenue «llyremecrBue HBeTKay. 1

8 Xopeorpapuueckue  ynpaxkHenus. [loodyepennoe momHumanue u | 1
OITyCKAaHHUE PYK TIO JIMHUSIM.

9 TanneBanpHble mary. [TanpunkoBas urpa «/IBa Ko3JIeHKa». 1

10 Xonabba, Oer, OBWKEHHS TyJdoBUINa B pa3nuuyHoM Temne. Urpa | 1
«COJHBIIIKO U JOXKIUK».

11 Yopaxnenue ¢ ¢unaxkamu. ['mMHacTHUeckoe IupukupoBanue — | 1
TaKTHPOBaHHE Ha MYy3bIKaJIbHBIN pasmep 3/4.

12 Taneny «Tanerny ¢ OyOonamm». Illar ¢ moackokoMm ¢ paznuyHbIMH | 1
JBUKEHUSIMH PYKaMH.

13 OO6miepa3BUBarOIIUE YIIPAKHEHH 110 THITY «3apsakay. [laapumkoBas | 1
urpa «lIa1b yTaT».

14 Urpa «My3bikanbHbIi Tenegon». Ynpaxaerue «CKiaaka. 1

15 OO6miepa3BuBarOIIUe YIPOKHEHUS 0 TUITY «3apsaka». YnpaxHernue | 1
«OXKUBIIUE UTPYIIKI

16 JlpixatenbHble ynpaxHenus. [lanpunkoas urpa «lIath yTsaT». 1

17 Urpa «/laBaiite Bce nenaTh, Kak si», TaHel «Becenbiii Kpyr. 1

18 XonawrOa, Oer, ABMKEHHUS TYJIOBHINA, PYK B paziuuHoM temme. Mrpa | 1
«/laBaiiTe Bce nenaTp, KaK s».

19 Xonapba u Oer B KOJIOHHE TO JuaroHaim 3ana. Xopeorpaduueckue | 1
yIPaKHEHHUS.

20 OO1epa3BuBaOIKe yIpaxxHEeHUs 1Mo Tumy «3apsanka». [lampunkoas | 1
urpa» «4ace».

21 OO01epa3BUBaOINE YIPAKHEHUS MO TUMY «3apsiaka». YnpaxHenue | 1
«OXKUBIITUE UTPYIIKI.

22 Tanen «Banbscy. Urpa «Jletn u MmeaBeapy. 1

23 Urpa «Mys3blkanbHbI TeneoH», KOMOMHAMM U3 M3Y4eHHBIX | 1
111aroB.

24 ITanpunkoBas urpa «Hace». IMUTaIMOHHBIE yIPaXKHEHUS. 1

25 Xopeorpaguyeckue — ynpaxHeHHs. YIpaKHEHUs Tuna 3afaHus B | 1
Xx01b0€ 1 Oere Mo 3ByKOBOMY CUTHAIly, HA BHUMAaHHeE.

26 YpaxHenue «CMenblii MaIbunK», TaHel «Banbe». 1

27 Urpa «My3bikanbHbli TeneGoH». YupakHeHue «3Mesn». 1

28 JlbixarenpHble ynpaxHeHus. [lanpunkoBas urpa «Hace». 1

29 3aHATHE - peneTHlus (MOArOTOBKA K HOBOTOJHEMY IIPa3/IHUKY) 4

30

31

32




33 Xopeorpaduyeckne ynpakHeHHs. YIpaXHEHUs ¢ 00pydamu. 1

34 TanneBanbubie mard. Xoap0a, Oer, ABMKEHUS TYJIOBHUINA, PyK, HOT | 1
B Pa3JINYHOM TEMIIE.

35 YipaxHeHUs: Ha OCaHKY. «YIIPAKHEHHUE C MsIYaMuy. 1

36 Ynpaxuenus ¢ oopydyamu. [lanpumkoBas urpa «ITuemxu». 1

37 OOuiepa3BuBaOIIMe yIpakHeHUsT 1o Tuny <«3apsaka». HWrpa |1
«IIoBTOpU PUTM»

38 Hpixatensubie ynpaxHenus. Tanen «lloypka mapamm». 1

39 Xopeorpadudeckne yrnpaKHEHHs. «YTPKHEHUE C MsTYaMm». 1

40 [ManpumkoBast wurpa «[luenku». Xompba u Oer co cmeHoit | 1
HaTpaBJICHUs 10 KOMaH/IE.

41 3anstue - penerunus (MOATOTOBKA K TMPA3gHUKY 3alllUTHUKA

42 OrteuecTBa). 2

43 Urpa «lloBropu putm». I'mMHacTHueckoe mupwxupoBanne — |1
TaKTHPOBAHHE HAa My3bIKaJIbHBIN pazmep 4/4.

44 OO6mepa3BuBaroIe yrnpaxHeHus 1o Tumy <«3apsaka». Taner |1
«Ilonpka mapamm».

45 3aHsTHe - peneTulys (MoAroToBKa K Mpa3JHUKy 8 MapTa) 3

46

47

48 VYrpaxHeHus: TUIA 3aaHUs B X0/Ib0e 1 Oere 1Mo 3ByKOBOMY CUTHaIY, | 1
Ha BHUMaHue. Mrpa «Mara3us urpymex».

49 3austue - pemerunus (TMOATOTOBKAa K  OOMIEHIKOJBHOMY | 4

50 POIUTENBCKOMY COOpPaHUIO).

51

52

53 OO6miepa3BUBarOIIUe YIPOKHEHHUS TI0 TUITY «3apsiaka». YnpaxHeHue | 1
«/loxTop AiGoTUT.

54 Xonaw0a, Oer, IBM)KCHUS TYJIOBHINA, PYK, HOT, TOJIOBBI B pazauvyHoM | 1
temne. Tanen «BecHsHKa».

55 YrpaxHeHust ¢ oopydyamu. Xop0a ¢ mepecTpOCHUEM apaMH. 1

56 Xopeorpaduueckue ynpakHeHus. OCHOBHbBIC IBIKEHHs pycckoro | 1
TaHIA: «KOBBIPSIOYKAY.

57 Yupaxnenus ¢ oopyuamu. [TanpunkoBast urpa «llepuatkm». 1

58 Tanen «BecHsiHKa», KOMOMHAIIMY U3 N3YYEHHBIX I11aroOB. 1

59 O61epa3BuBaOIKe yIpakHEeHUd 1o Tuiy «3apsaaka». Urpa «Hy —ka | 1
MOBTOPSIt ! ».

60 'imHacTHYeCKOE AUPIKUPOBAaHME — TAaKTUPOBaHUE Ha My3bl- | 1
KaJbHBIN pasmep 3/4 u 4/4. YupaxHeHue «Becenbie HTPYIIKN.

61 Tanen «BecHsiHKay. YTIpaKHEHUS HA PAcCIa0JICHUE MBIIIIII. 1

62 Xopeorpapuueckue  ynpaxsHeHus. CoenuHeHHE H3yueHHBIX ym- | 1
paKHEHUH B 3aKOHYEHHYIO KOMIIO3UIUIO Y OTOPHL.

63 TanueBanbHble mary. [lansunkoBas urpa «BecHa». 1

64 VYnpaxnenue «Becenble urpymku». [Ippkky Ha IBYX HOrax u ogHo# | 1
HOTe, C HOT'M Ha HOTY.

65 Ynpaxxnenus Ha ocanky. Mrpa «Hy — xa, moBTopsii». 1

66 OOmiepa3BuBarole yrnpakHeHuss 1o Tunmy «3apsaka». Tanen | 1
«BecHsHKa».

67 VYrpaxHeHuss Ha OCaHKy B OOpa3HBIX M JABHMraTelbHbIX JeicTBUAX | 1
(«wiomouka», «manoyka» u aAp.). KomOunammm xopeorpaduyeckux
YIPAKHEHU.

68 3aKITI0YUTENBHOE 3aHITHE — KOHLEPT. 1




Pe3yabTaTel ocBoeHus nporpamMmbl «Tannyem. Urpaem.»:
JIUYHOCHIHbLE Pe3Ybmambl —

- MOJIOKUTEILHOE OTHOLIEHUE K 3aHATHUAM;

- pa3BUTHE BOCIPUATHUS MY3bIKH, HHTEPECA U BHUMAHUS K MY3bIKaJIbHOMY 3BYYaHUIO;

- pa3BUTHE MPABUIbHBIX, KOOPAUHUPOBAHHBIX, BBIPA3UTEIbHBIX U PUTMHUYHBIX JBMKEHUHN IO
MY3bIKy (OCHOBHBIX, JJIEMEHTapHbIX TMMHACTMYECKUX M TaHLEBAJIbHBIX), YMEHHUU BBIINOJHATh
IIOCTPOEHHUSI U NIEPECTPOECHMUSI, UCIIOIHSITH 1Ol MY3bIKY HECJIOKHbIE KOMIIO3ULIMU HAPOIHBIX, OaJIbHBIX
1 COBPEMEHHBIX TAHIIEB, UMIIPOBU3UPOBATH IBUKEHUS 0] MY3bIKY;

- pa3BUTHE YYBCTBA JIIOOBU K POAUTENSAM, APYTMM UIEHAM CEMbH, K IIKOJIE;

- MPUHATHE YYUTEINS U YUEHUKOB KJlacca, B3aUMOJICHCTBUE C HUMY;

- TOTOBHOCTb K MPAaKTUYECKOMY IPHUMEHEHHIO IMPHUOOPETEHHOTO MY3bIKaJbHOIO OIBITa B
YPOYHOW U BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH, B TOM YUCJIE, B COLMOKYIBTYPhIX MPOEKTaX ¢ 00yUYaroUIMMUCs
C HOPMaTHBHBIM PAa3BUTUEM U JPYTUMHU OKPYKAIOIIUMHU JHOAbMH;

- c(pOpMUPOBAHHOCTH MY3BIKAIBHO-ICTETUYECKUX TMPEANOUYTCHHH, MOTPeOHOCTEH, IIEHHOCTEH,
YYBCTB U OIICHOYHBIX CYXKIECHMIA;

- HaJgu4ue J00pOKeIaTeIbHOCTH, OT3bIBUMBOCTH, OTKPBITOCTH, TOHUMAHUS U CONEPEKUBAHUS
YyBCTBaM JPYI'UX JIOJEH;

npeomemmboie pe3yibmamvl —

- Ppa3BUTHE BJIEMEHTAPHBIX ICTETUYECKUX YYBCTB;

- OBJIaJIEHUE 3JIEMEHTAPHBIMU MPAKTUYECKUMHU YMEHHUSIMHM M HaBBIKAMU B Pa3IMYHBIX BUIAX
MY3BIKQJIbHON J1€ATEIbHOCTH;

- OBJIQJICHHUE NMPAKTUYECKUMHU YMEHUSIMU CaMOBBIPAXKEHUS CPEACTBAMH MY3bIKA U OLIEHOUHBIMH
CYXJCHUSMH TIPH BBIMOJIHEHNUH 3aJaHui "BepHO", "HEBEpHO",

- BBIMIOJIHEHUE PUTMUYECKIX KOMOMHAIIUNA Ha JOCTYITHOM YPOBHE;

- ¢dopMuUpOBaHHE MY3BIKAJILHOTO BOCHIPUSTHS, MPEACTABIECHUS O BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTBAX
MY3bIKH;

- pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA,

- opMUpPOBaHUE YMEHHS COTIACOBBIBATh MY3bIKY U JIBUYKEHHE.

MemanpeomemHuble pe3yibmamsl — He TIpeaycMaTpuBaiotes (B Bapuantax 8.3 u 8.4).

OpaHoBpeMeHHO 00y4aroIuecs T0KHBI IPHOOPECTH CIEAYIOIME YMEHUS U HABBIKH.

K konny 1 roga o0y4enus.
JdocTaTo4Hblil ypOBEHb:
® TOTOBUTHCA K 3aHATUSM, CTPOUTHCS B KOJIOHHY;
® pa3IMyaTh BCTYIUIEHUE, OKOHYAHHE MY3bIKH;
®  BBINOJIHATH OOIIEPA3BUBAIOIINE IBUKEHHUS 110 TIOKA3y WM C TOMOIIBIO YUUTETIS
® y4yaCTBOBaTh B MY3bIKaJIbHbIX KOMMYHUKATUBHBIX UTPAX.
MuHuMAJIbHBIN YPOBEHb:
e BKJIIOYATHCA B pabOTy Ha 3aHATHUSAX K BBIIIOJHEHUIO 3aJJaHH;
e HE MellaTh IPH BBIIIOJTHEHUH PA3IMYHBIX 3a/1aHUI OJTHOKJIACCHUKAM;
® MPOSBIISATH JHOOO3HATENFHOCTh U MHTEPEC K HOBBIM BUIAM JESTEIbHOCTH.
K xonny 2 roga o0yuyenust
JocTaTo4YHbIH YPOBEHD:
® [IPUBETCTBOBAThH YUUTEJIs, 3aHUMATh IPABUIBHOE UCXOJIHOE MOJIOKEHHE (CTOSTh MPSMO,
HE OIyCKaTh rOJIOBY);
® BBINOJIHATH MOAPAXKATEIbHBIE IBUKECHUS,
® pa3NMYaTh Pa3HOOOPA3HYIO MO XapaKTepy U 3BYUYaHUIO MY3BIKY;
®  CaMOCTOSATENBHO BBITOJIHATH OOIIEpa3BUBAIOIINE IBMKECHHUS O] MY3BIKY 110 CIIOBECHOM
WHCTPYKIUU YUUTEIS;
e HauyuHaTh U 3aKaHYMBATh JBUKEHMS B COOTBETCTBUU CO 3BYYaHHEM MY3BIKH;
® yYacTBOBATh B OOILIECIIKOIBHBIX YTPEHHHUKAX.
MuHHuMAJIbHBIA YPOBEHb:



pa3nu4arb BCTYIICHUC, OKOHYAHUEC MY3BIKH,

BBIIIOJIHATh IPOCTHIC NOAPAXKATCIIbHBIC IBM)KCHUA,

BBIIIOJIHATH O6IJ_ICp213BI/IBaIOH_II/I€ JABYKCHUSI 110 II0Ka3y UK C IIOMOLIBIO YYUTECIIA,
IPOsBJIATH JIF0003HATEIIBHOCTh U HHTCPEC K HOBBIM BUJaM ACATCIBHOCTH.

K xonny 3 roga o0yuyenust
JdocTaTo4HbIi YPOBEHb:

® TOTOBUTHCA K 3aHATUSIM, CTPOUTHCS B KOJIOHHY;
MIPUBETCTBOBATH YUUTEIISI, 3aHUMATh MMPABUIILHOE UCXOHOE MOJI0XKEHUE (CTOSITH MPSIMO,
HE OIyCKaTh TOJIOBY, O€3 JTUIITHETO HAIIPSHKEHUS B KOJICHSIX U TIJIEYaX, HE CYTYJIUTHCS),
PaBHSTHCS B IIIEPEHTE, B KOJIOHHE;
XOJIUTh CBOOOJHBIM €CTECTBEHHBIM IIarOM, IBUTATHCS TI0 3aJTy B PA3HBIX HAMPABIICHUSIX;
XOJIUTh U OeraTh MO KPyry He CyXasi KpyT U HE CXOJs C €ro JIMHUH,
PUTMUYHO BBITIOJHSATH HECJIOKHBIE JBMKEHUSI PYKaMU U HOTaMU;

COOTHOCHUTb TEMII IBUKEHUI C TEMIIOM MY3bIKaJIbHOTO NPOU3BEACHNUS;
pa3anyaTth U ONMO3HABATh Ha CIyX TPOMKYIO, TUXYIO, HETPOMKYIO MY3bIKY;
BBITIOJIHATH UTPOBBIE U IUISICOBBIE JBUXKECHUS,

BBITIOJIHATH 3aJJaHMsI TTOCJIE MT0Ka3a U 0 CIIOBECHOW MHCTPYKLUU YUUTENS;
YMETh B3aUMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM U C MEJArOroM.
MuHuMAJIbHBIN YPOBEHb:

TOTOBUTHCS K 3aHATHUSM, CTPOUTHCS B KOJIOHHY;

MIPUBETCTBOBATH YYUTEIIS, 3aHUMATh MIPABUIILHOE HCXOJHOE MOJIOKEHUE;
XOJUTHh CBOOOIHBIM €CTECTBEHHBIM IIaroM, IBUraThCs IO 31y B pa3HbIX HAIIPABIICHUSX;
XOJUTH U Oerarthb 1o Kpyry;

PUTMHUYHO BBIMOJIHATH MPOCTEHIINE IBMKEHHS pyKaMH U HOTaMu;
BBITIOJIHATH MPOCTEHIINE UTPOBBIE U TUICOBBIE BHKCHMUS,;

BBITIOJIHATH 3aJJaHUs TTOCJIE MT0Ka3a;

MOBTOPSTH NPOCTEHIINN PUTMUYECKUNA PUCYHOK;

HAaYMHATh U 3aKaHYMBATH ABM)KCHUS B COOTBETCTBUU CO 3BYUYaHUEM MY3BIKH;
®  yMETb B3aUMOJICHCTBOBAThH C MEIarOrOM;

®  y4YacTBOBATh B OOIICIIKOJIbHBIX YTPEHHUKAX.

K xkonny 4 roga o0y4yenus

JdocTaTo4HbIi YPOBEHb:

® JIBUraThCs B COOTBETCTBHMM C XapaKTEPOM, TEMIIOM M INHAMUKON MY3bIKH;

® OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, JIETKO M PUTMUYHO XOJUTh U OETaTh 10 KpPyry,
MEXAY NPeIMETaAMHU;

®  BOCIPOU3BOJUTH HECIIOKHBIM PUTM M IIPOCTHIE IBUKECHUS C IIPEIMETaMU;

®  BBINOJIHATH UTPOBBIE U IUIACOBBIEC JBM)KCHHUSI, COTJIACOBBIBAs ABWKEHUS PYK C
JBUKEHUSMH HOT U TYJIOBHILA;

®  BBINOJIHATH JbIXATEIbHBIEC YIIPAXKHEHHUS,

® MAaKCHMAaJIbHO MCIIOJIb30BaTh Ha ypOKaxX PUTMHUKHU YMEHUS, TIOJYyYCHHbBIE HA 3aHATUAX 110
MY3bIKE U (PU3UUECKON KYIbTYpE;

e  BBINOJIHATH 33JIaHUS MOCJIE N10Ka3a U MO CJIOBECHON MHCTPYKLIUN YUUTEIS;

®  CaMOCTOSATENBHO BBINOJIHATH OCHOBHBIE IBM)KEHUS U 00IIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS
IO/ MY3BIKY Pa3JIMYHOTO METPA,;

e  CIBIIIATh U3MEHEHMS 3ByYaHUs! MY3bIKH U NIEPEIAaBATh UX U3MEHEHUEM JIBUKCHMUS;

® HCIOJHATH TAaHUEBAIbHBIE KOMIIO3HIIMH.
MuHHuMAJIbHBIA YPOBEHb:



JBUTATbCS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM, TEMIIOM U JUHAMUKON MY3bIKH;
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, XOIUTH U OErarh Mo KpPyry, MEXay MpeIMeTaMu;
BOCIIPOM3BOJUTD HECJIOKHBIM PUTM U IIPOCTHIE JBUKEHUS C IIPEAMETAMMU;
BBIIIOJIHATH UTPOBBIE U IUIACOBBIE ABUKCHUS, COITIACOBBIBAs ABUKCHUS PYK C
JBUKEHHUSIMU HOT M TYJIOBUIIA;

BBITIOJIHATH AbIXATEJIbHBIC YIIPAKHEHNS,

HCIIOJIb30BATh HA YPOKAX PUTMUKH YMEHUS, ITOJY4CHHBIE HA 3aHATUAX 110 MY3BIKE U
(bu3HUECKOH KyIbType;

BBINOJIHATH OCHOBHBIC JIBMKEHHUS M 00IIEPa3BUBAIOIIUE YIPAKHEHHS MO My3bIKYy 2\4 1
4\4;

pa3inyaTh U ONO3HABATh HA CIIyX TPOMKYIO, TUXYIO, HETPOMKYIO MY3bIKY;

ITOBTOPSITh HECJIOKHBIM PUTMUYECKUI PUCYHOK;

BBITIOJIHATH PA3JIMYHBIE NIOIpAXKaTEIIbHbIE JBUKEHUS,

HCIIOJTHATD HECJIOKHBIE TaHIIEBAJIbHbIE KOMIIO3UIINY;

YMETb B3aUMOJEICTBOBATE CO CBEPCTHUKAMH U C IIEAATOTOM.

K koHny 5 roga o0yvenusi

JdocTaTo4HbIH YPOBEHD:

WCIIOJIHATH KaHPOBBIN TaHEI] B COOTBETCTBYIOIIEH MaHEPE;

4yepe3 JBI)KEHUE IepellaBaThb XapakTep M OCOOCHHOCTH TaHIA, 3aCTaBUTh 3PUTEINs
CMESIThCS WIIU TPYCTUTh!

YMETh JIBUraThCs B PA3JIUYHBIX PUTMAX;

BBITOJIHATD ABWKEHMS KJIACCHYECKOT0 TaHIA, YCII0KHSAS TaHLEBalbHble KOMOWHAINH;
BBITOJIHATE 33JaHUS 110 CIIOBECHOM MHCTPYKLIUU YUUTEIIS;

PUTMHUYHO BBINOJHATH Pa3IMYHbIC IBIKEHUS pPyKaMH U HOT'aMU (B T. 4. ¢ IPEMETaMH)
UCIOJHATh PA3JIUYHbIE ABMKEHHS B COOTBETCTBUU C XapaKTEpPOM TaHIIA;

PaCKpBITh CBOIO MCIOJHUTEIBCKYIO HHIUBUAYAIBHOCTh U pab0OTaTh B aHCaMOJIE;
pelaTh TBOPUYECKHE 3aJjauy, aHAIU3UPOBATh U HHTEPIPETUPOBATH HH(OPMALIMIO C
MOMOILBIO YUUTEJIS.

MuHuMaJIbHBIA YPOBEHD:
JIBUTAThCSI B COOTBETCTBUU C XapaKTEpOM, TEMIIOM U TUHAMHKON MY3bIKH;
XOJUTh U Oerathb Mo Kpyry, Mexay npeaIMeTaMu, U3MEHSITh HallpaBJIeHUE JBUKCHMUS,
XOPOIIO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
BOCIIPOU3BOJUTH HECTIOKHBIM PUTM U JBUKECHHS C IPEIMETaMHU;
MIPaBUJIBHO BBITIOTHITH UT'POBBIE U TUISICOBBIE IBUKEHUS, COTJIACOBBIBAs IBMKCHHUSI PYK C
JBUKEHHUSMH HOT U TYJIOBHILA;
MCIO0JIb30BaTh HA YPOKAX PUTMUKH YMEHHSI, IOJTyUCHHbIE HA 3aHATUSIX 110 MY3bIKE U
(buznueckoi KyabType;
BBITIOJIHATH OCHOBHBIE JBUKEHUS U OOIIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS MO MY3BbIKY
pa3IMYHOTO METpA,;
MOBTOPSTH HECIOXKHBII PUTMHUYECKUI PUCYHOK;
WCIIOJHSATH HECIOKHbIE TAHIEBAIIbHBIE KOMIIO3UIUH.

Dopmoit nodeedenus umo206 PEANN3ALNUN NPOIPAMMBI SBJSETCS  Y4acTHE B IIKOJIBHBIX
MEPONPUATUAX W KOHIEPTaX, BBICTYIUIGHHS Ha MIKOJbHBIX Ipa3JHUKAX, POJUTEIBCKUX
coOpaHusX, KIIACCHBIX Yacax, TOP)KECTBEHHBIX M TEMAaTHYECKUX JMHEHKAX, OTKPBITHIX 3aHATHSIX
JUI POJIMTENIEN U TMEIaroroB Hallleil IIKOJIbI, a TAKXKE MEeJaroroB ropoja 1 paioHa.



MarepuajibHO — TEXHHUYECKOE o0ecnevyeHue 1Jisl IPOBeIeHUsl 3aHATHI
BKJIIOYAa€T:

e CrenuanpHoe 000OpynOBaHHE: Xopeorpaduyeckue CTaHKM, HACTEHHBIE 3epKaia,
WH/IMBUyaJIbHbIC KOBPHUKH IS BBIOJHEHHS 3aHATHI Ha TOJY.

e JlumakTrueckoe OOOpYIOBAaHWE: MSYH, JIEHTBI, OOpYyYH, THMHACTHYECKHE TMAJIKH,
(oHOTEKA, HATTISIHBIE JEMOHCTPALMOHHBIE TTOCOOUS, TOPTPETHI KOMIIO3UTOPOB.

e My3pIKaJIbHbIE HMHCTPYMEHTBI:  (DOPTENHAHO, KOMIUIEKT JETCKMX IIYMOBBIX H
MY3BIKQJIbHBIX WHCTPYMEHTOB (Oapaban, OyOeH, pym0a, Mapakachl, MeTaJUIO(OH,
CBUCTYJIbKHU, HOTPEMYILIKH, IEPEBSIHHBIC JTOKKH);

o Texuuueckue cpeicTBa 0OY4YEHHS: MY3bIKaJIbHBIN IIEHTP C KOJOHKaMU U cabBydepom,
KOMIIBIOTEP.
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	 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки;
	 участвовать в общешкольных утренниках.
	 приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться),
	 равняться в шеренге, в колонне;
	 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях;
	 ходить и бегать по кругу не сужая круг и не сходя с его линии;
	 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;
	 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
	 различать и опознавать на слух громкую, тихую, негромкую музыку;
	 выполнять игровые и плясовые движения;
	 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;
	 готовиться к занятиям, строиться в колонну;
	 приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение;
	 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях; (1)
	 ходить и бегать по кругу;
	 ритмично выполнять простейшие движения руками и ногами;
	 выполнять простейшие игровые и плясовые движения;
	 выполнять задания после показа;
	 повторять простейший ритмический рисунок;
	  участвовать в общешкольных утренниках.
	 двигаться в соответствии с характером, темпом и динамикой музыки;
	 ориентироваться в пространстве, легко и ритмично ходить и бегать по кругу, между предметами;
	  воспроизводить несложный ритм и простые движения с предметами;
	 выполнять игровые и плясовые движения, согласовывая движения рук с движениями ног и туловища;
	 выполнять дыхательные упражнения;
	 максимально использовать на уроках ритмики умения, полученные на занятиях по музыке и физической культуре;
	 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; (1)
	 самостоятельно выполнять основные движения и общеразвивающие упражнения под музыку различного метра;
	 слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения;
	 исполнять танцевальные композиции.
	 двигаться в соответствии с характером, темпом и динамикой музыки; (1)
	 ориентироваться в пространстве,  ходить и бегать по кругу, между предметами;
	  воспроизводить несложный ритм и простые движения с предметами; (1)
	 выполнять игровые и плясовые движения, согласовывая движения рук с движениями ног и туловища; (1)
	 выполнять дыхательные упражнения; (1)
	 использовать на уроках ритмики умения, полученные на занятиях по музыке и физической культуре;
	 выполнять основные движения и общеразвивающие упражнения под музыку 2\4 и 4\4;
	 различать и опознавать на слух громкую, тихую, негромкую музыку; (1)
	 повторять несложный ритмический рисунок;
	 выполнять различные подражательные движения;
	  исполнять несложные танцевальные композиции;
	 решать творческие задачи, анализировать и интерпретировать информацию с помощью учителя.
	 двигаться в соответствии с характером, темпом и динамикой музыки; (2)
	  ходить и бегать по кругу, между предметами, изменять направление движения;
	  хорошо ориентироваться в пространстве;
	  воспроизводить несложный ритм и движения с предметами;
	 правильно выполнять игровые и плясовые движения, согласовывая движения рук с движениями ног и туловища;
	 использовать на уроках ритмики умения, полученные на занятиях по музыке и физической культуре; (1)
	 выполнять основные движения и общеразвивающие упражнения под музыку  различного метра;
	 повторять несложный ритмический рисунок; (1)
	 исполнять несложные танцевальные композиции.

