
Аннотация к адаптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Танцуем. Играем» 

Программа «Танцуем. Играем» рассчитана  на  работу  с детьми с расстройствами 

аутистического спектра, обучающимися по АООП НОО (вариант 8.3 и 8.4).  Данный курс 

имеет коррекционную, познавательно-коммуникативную и практическую  направленность.   

Программа предполагает освоение азов ритмики, изучение танцевальных элементов, 

разучивание простейших  детских  танцевальных композиций, овладение детьми 

ритмическими движениями с музыкальным сопровождением и воспитание способности к 

танцевально-музыкальной импровизации.  

Программа содержит следующие разделы: 

 Игроритмика.  

 Игрогимнастика.  

 Игротанец.  

 Пальчиковые игры (с текстом и без него). 

 Музыкально – коррекционные подвижные игры  

 Занятия – репетиции к праздникам. 

 

      Программа ориентирована на интересы и потребности ребенка с РАС, направлена на 

формирование его мыслительного потенциала, на становление творческой личности, 

способной художественно осмыслить окружающий мир. Настоящая программа создает 

условия для социального и культурного  самоопределения, творческой самореализации 

личности ребёнка с РАС, её интеграции в системе музыкальной  культуры. 

      Программа педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка с РАС, которые не всегда удаётся 

рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, 

желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, 

умению самостоятельно организовать своё свободное время. 

Целью программы является раскрытие творческой личности ребенка с расстройствами 

аутистического спектра средствами музыки, создание условий для всестороннего развития 

и социализации каждого обучающегося.  

В  процессе обучения педагогом определены и решаются следующие задачи: 
 развитие интереса и приобщение учащихся к мировой музыкальной культуре; 

 развитие танцевальных, музыкальных, артистических и других творческих 

способностей каждого учащегося; 

 формирование у учащихся внимательного отношения к собственным возможностям, к 

манере танцевального исполнения, к пластическому разнообразию, анализа собственной 

творческой деятельности; 

 развитие мышечных ощущений, моторно-двигательной памяти, чувственно образного 

мышления, пластической подвижности; 

 привитие ребенку культуры общения между собой и окружающими, оказание помощи 

учащемуся в адаптации его в современных условиях жизни. 

 Коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с РАС с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

 Развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

 Формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя; 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 Развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей,  целеустремлённости 

и настойчивости в достижении результата; 



 Расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта; 

 Расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 

 Развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, в решении общих проблем; 

 

Формы организации деятельности:  

 программа реализуется в групповой форме работы с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка. Использование  коллективных форм работы способствует 

совершенствованию умений учащихся общаться в группе сверстников, соотносить с ними 

свои интересы. 

Формы занятий:  

традиционные занятия, занятия – игры, открытые занятия. 

Возрастная группа обучающихся, на которых ориентированы занятия: 

Занятия ориентированы на детей младшего щкольного возраста (7 – 13 лет), 

обучающихся по адаптированной общеобразовательной программе (дети с РАС вариант 

8.3). 

Срок реализации программы – 5 лет. 

Объём часов, отпущенных на занятия:  

Занятия проходят 2 раза в неделю, составляют 68 ч (1 доп. и 1 классы 34 учебные недели) и 

68ч (2, 3, 4 классы 34 учебные недели) в год. Максимальная продолжительность занятия- 30 

минут. 

 


